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“Assim, quando o corpo mortal se vestir com o que é imortal e quando o
que morre se vestir com o que ndo pode morrer, entdo acontecerd o que as
Escrituras Sagradas dizem: a morte estd destruida; a vitéria é total” (Paulo
- Carta aos Corintios 1 - Capitulo 15 - versiculo 54).
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O nada. Vida futura

1. Pergunta 958

Por que tem o homem, instintivamente, horror ao
nada?

Porque o nada néo existe.

Essa é uma discussao académica. O nada ndo existe, pois
seria um vazio absoluto. S6 que esse nada € alguma coisa. Sendo a
auséncia, ainda é alguma coisa: € a auséncia.

Acontece que esse nada, que é a auséncia de alguma coisa, €
humano. Essa consciéncia surge por causa da afirmacéo do Espirito
da Verdade que diz que no Universo o hada nado existe.

Mas, porque é tao importante essa consideragdo sobre o nada?
Porque a maioria das religides, a maioria dos ensinamentos
religiosos, dos ensinamentos dos mestres, afirmam que alcancar a
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Deus é chegar ao nada. Por isso, a discussdo académica sobre o
nada é importante.

Alcancar a Deus é alcancar o nada. S6 que ndo € um nada que
nao contenha coisa nenhuma, mas atingir um estagio onde nao esteja
presente nenhum dos elementos reconhecidos por vocé durante a
sua humanizacéo.

Esse é 0 nada ao qual se refere os mestres: o estagio onde nao
existe coisa alguma que possa ser reconhecida pelo conhecimento
humano. Isso é chegar a Deus.

Quem chega a Deus eleva-se acima da matéria, atinge o tal do
nada. Um nada que ainda é composto por alguma coisa, mas que nao
possua nenhum elemento que seja reconhecido pelo ser humanizado.

2. Pergunta 959

Donde nasce, para o homem, o sentimento instintivo
davida futura?

Jatemos dito: antes de encarnar, o Espirito conhecia
todas essas coisas e a alma conserva vaga
lembranca do que sabe e do que viu no estado
espiritual. (393)

A questédo do conhecimento instintivo da vida depois da vida ja
foi muito debatida em nosso estudo. Além disso, € muito debatida nos
meios religiosos. Mas, ha um aspecto nessa resposta que preciso que
VOCcés se atentem.

O Espirito da Verdade fala o que j& falamos: o espirito e a alma
sédo duas identidades diferentes. Espirito € espirito, alma € alma.
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O que é alma? O ser humanizado, um espirito guiado por um
ego, Por isso existem verdades no espirito que nédo estao disponiveis,
a ndo ser por vagas lembrancgas, para a alma, para o ser humanizado.

Isso é muito importante atentar. Por qué? Porque acreditam
que Vocé, o espirito, € o0 que é hoje. Sendo uma pessoa depressiva,
acredita que € um espirito depressivo; sendo o humano maldoso,
acreditam que o espirito também o €. Isso é ilusdo: o espirito tem
determinadas verdades e a alma, o ser humanizado, tem outras.

N&o se pode julgar um espirito pela aparéncia, fisica ou moral,
terrestre que tem. O espirito é diferente da personalidade humana a
qual esté ligado. E isso que precisa ficar bem claro.

Em todos os trabalhos do ego sempre deixei bem claro: é
preciso que viver uma dupla personalidade. Alids, essa dupla
personalidade é real. Vocé é o espirito, mas ao mesmo tempo é o
humano, porque imagina ser ele.

O espirito continua vivendo, durante aquilo que vocé chama de
encarnacao, a sua esséncia espiritual. Vive espiritando enquanto o
seu personagem, o ser humano que vocé imagina ser, esta vivo,
intelectualmente falando.

Participante: se o ser humano néo é o espirito, o que é entao?

O ser humanizado que vocé chamou de humano é a fusao de
um espirito com uma personalidade transitria. E um elemento
ilusério, temporario, criado para a provacgao do espirito.

Ele ndo é nem espirito nem gente, porque nao existe gente. Ser

humanizado é um espirito que estd ligado a um ego ou uma
personalidade transitéria.
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Intuicdo das penas e gozos futuros

Antes de falar desse tema, quero deixar uma coisa bem clara:
precisamos destruir a ideia de pena. Nao existem penas, no sentido
de penalizacdo, castigo. O que existe € carma: a justa e merecida
colheita daquilo que foi plantado.

O que é chamado de pena ndo é um castigo imposto por Deus,
mas sim a justa colheita do que foi plantado. Quem planta vento, colhe
tempestade; quem planta bonanca, colhe céu limpo.

3. Pergunta 960

Donde se originaacrenca, com que deparamos entre
todos o0s povos, na existéncia de penas e
recompensas porvindouras?

E sempre a mesma coisa: pressentimento da
realidade, trazido ao homem pelo Espirito nele
encarnado. Porque, sabei-o bem, ndo é debalde que
uma voz interior vos fala. O vosso erro consiste em
ndo lhe prestardes bastante atencdo. Melhores vos
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tornarieis, se nisso pensasseis muito, e muitas
vezes.

Vamos falar um pouco mais sobre o assunto pena antes de
falar da intuicéo.

O espiritismo nasce como sucessor do cristianismo catélico e
evangélico. Nasce justamente para acabar com o fogo eterno, o
inferno, o castigo que recebe aquele que, vamos dizer assim, peca
durante a vida carnal.

Por isso, se nos apegarmos agora a palavra usada pelo Espirito
da Verdade como penalizagdo, continuaremos acreditando na
necessidade de um julgamento com o objetivo de penalizar o faltoso,
que é a base do cristianismo catdlico e evangélico. Nao foi isso que o
Espirito da Verdade ensinou a Kardec. O que foi transmitido é a
existéncia do carma, da lei do carma: Deus d& a cada um de acordo
com sua obra.

Essa é a mensagem trazida pelo Espirito da Verdade, mas néo
s6 por ele. A lei do carma é conhecimento anterior, muito anterior.
Entre os orientais (Buda, Krishna) existia ha séculos o conhecimento
das mdltiplas vivencias carnal regidas pelas a¢des carmaticas, ou
seja, baseadas em passado espiritual.

Por esse motivo, de uma vez por todas abolimos a palavra
penalizacdo e a transformamos em geracdo de carma. Agora
podemos ir para a analise dessa resposta.

O homem, o ser humanizado, o espirito ligado a um ego tem
instintivamente a no¢do que essa vida é fundamentada pela lei do
carma, ou seja, que as agdes desse momento sdo geradas como uma
justa colheita do que foi feito anteriormente, Tal consciéncia nos leva
a compreender que também deve existir institivamente no ego
humanizado a convicgdo que essa vida nada mais é do que uma
provacéo, que os acontecimentos dela sdo instrumentos da provagéo
do ser universal.
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A partir disso, aquele que esta sendo julgado, criticado,
acusado, por alguém, deve ter a consciéncia que nao é isso que esta
acontecendo. Ele esta vivendo uma provagao.

Essa conscientizacdo é fundamental para a vida. A partir dela,
no momento que colhe, o ser sabe que ndo ha uma historia
acontecendo, mas sim uma provacdo. Com isso, tudo na vida muda
de figura.

Sabe a ofensa que recebeu? Ela ndo aconteceu. Ndo houve
ofensa porque ndo ha acontecimentos. O que ocorreu foi uma
provacdo que foi proposta. Sabe a pessoa que deu amor, carinho?
N&o deu nada. O que aconteceu foi uma provacao.

E isso. Em Ultima anélise, essa é a consciéncia que deve surgir
no ser humanizado, ja que tem instintivamente a consciéncia de que
esta em provacgdo, de que existe a lei do carma em acdo. Tendo, a
vida muda. Nado ha mais agressGes nem mais demonstracdes de
amor. O ser humanizado passa a se sentir testado a cada momento.

Testado em que? Naquilo que Cristo ensinou: no amor a Deus
acima de todas as coisas e ao préximo como a si mesmo. Quem ama
a Deus acima de todas as coisas, nao fica ofendido, pois o seu amor
é superior a qualquer coisa que exista. Ele supera qualquer elemento
da vida carnal. Ai esté a prova.

Nao ha uma agressédo, mas a geracdo de uma oportunidade
em manter-se firme no amor a Deus. E uma prova para ver se 0 seu
relacionamento com Deus que é superior a qualquer coisa. Sendo,
nao se sente ofendido.

Testa também o seu amor ao préximo, pois como vimos, a
verdadeira caridade consiste em ter a benevoléncia, a indulgencia e
0 perdao. Para que o ser ame o préximo precisa ser benevolente,
indulgente e perdoar o préximo. Nao usando essas posturas, o ser vai
se sentir agredido, caluniado, ofendido.

Por isso, no momento que o buscador de Deus é ofendido, diz
a si mesmo: ‘vou agir de uma forma benevolente, indulgente e perdoar
0 préximo. Ele ndo sabia o que esta fazendo. Por isso, para mim nao
h& erro’.

E isso que precisa ser ouvido por vocés. Por isso estamos
aproveitando essa pergunta onde o Espirito da Verdade afirma que
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existe uma consciéncia intuitiva que a vida € uma provacao constante,
para dizer como ela deve ser vivenciada.

4. Pergunta 961

Qual o sentimento que dominaa maioriados homens
no momento da morte: a duvida, o temor, ou a
esperanca?

A davida, nos cépticos empedernidos; o temor, nos
culpados; a esperanca, nos homens de bem.

A duavida existe no cético, naquele que ndo acredita na vida
depois da vida. Ndo estamos falando na crenca em Deus, mas na
existéncia eterna do espirito. Quem néo acredita na existéncia eterna
do espirito, pode até ser um religioso, mas vai ter ddvida na hora do
desencarne: ‘para onde vou, 0 que vai acontecer comigo? Como sera
o0 meu futuro depois que me desligar desse corpo™?

Quem acredita na vida pés vida e em Deus, ndo tem duvida.
Atira-se a morte, quando ela chega, sem davidas. Nao estou dizendo
gue procura a morte, mas se atira no momento do desencarne sem
davidas.

Olha vou dizer uma coisa: mesmo entre 0s espiritas que
acreditam na vida depois da vida, h4 muitos se atirando na morte com
davidas. Nao tendo certeza do que acontecera com ele. Tal postura é
perigosa para o espirito.

Os pecadores, aqueles que tém consciéncia de nao ter
buscado a Deus durante a encarnac¢do encontram a morte com temor.
Alias, Buda ja dizia que a maioria dos seres humanizados tém medo
da morte porque temem a cobranga do carma, do que praticou
espiritualmente durante a encarnacao.
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Muitas pessoas na hora que sdo diagnosticados com um
cancer, por exemplo, se lembram que ndo sédo eternos, que vao
morrer um dia. Ai saem correndo para fazer tudo por todos. Isso ndo
tem a menor valia, pois foi motivado pelo medo e ndo pelo amor.

Ha seres que ao levar um tiro ou ter algum mal, no seus ultimos
momentos pensam: ‘e agora? Nao deu tempo de me redimir’. Esses
vao sair da vida nessa agonia.

Essas coisas sdo importante ter em mente para ndo viverem as
mesmas situacdes. Comecem agora a buscar a redencéao.

Para aqueles que acreditaram em Deus, na vida depois da vida
e gue o que estdo vivendo agora é uma provagdo e ndo uma vida,
néo ha problemas no desencarne. Para eles ndo ha excepcionalidade
alguma nesse momento, porque ja vivem como espiritos que sdo. Por
isso0, ndo tém o menor medo da morte.

5. Pergunta 962

Como pode haver cépticos, uma vez que a alma traz
ao homem o sentimento das coisas espirituais?

Eles sdo em numero muito menor do que se julga.
Muitos se fazem de espiritos fortes, durante a vida,
somente por orgulho. No momento da morte, porém,
deixam de ser tdo fanfarrdes.

Os seres humanizados vivem a vida inteira desligados do
alteracdo de vivo para morto. Ndo estdo nem ai para a existéncia
espiritual. Querem apenas gozar a vida S6 que no momento que 0
acerto de contas esta para chegar, a maioria se borra.

N&o estou falando daqueles que vivem em farras, que véo a
casa de ma fama, que buscam ganhar coisas materiais. Nao é desses
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que estou falando. Falo que se apegam aos papeis que exercem
durante a vida.

O trabalhador de uma empresa que acredita que o seu trabalho
fisico é a coisa mais importante da sua vida, na hora da morte se borra
de medo, pois viu que nao fez nada para a sua elevacéo espiritual. A
mae e o0 pai que sdo aprisionados nessa posi¢cdo, que possuem
emocionalmente os seus filhos, na hora da morte se borram, porque
percebem que ndo fizeram nada por ninguém.

E isso que precisamos entender. Espiritualidade n&o é algo que
se vive dentro de templos. Espiritualidade ndo é uma coisa que se
busca no momento da morte. Espiritualidade € algo que precisa ser
vivenciado vinte quatro horas por dia. Falo de espiritualidade no
sentido de buscar a Deus e ndo de servir a uma religido.

N&o estou dizendo para ninguém deixar de ser empregado de
empresa, deixar de ser mde ou pai. O que falo é no sentido de
vivenciar os papéis colocando em primeiro lugar a sua busca
espiritual.

No final, é tudo entre vocé e Deus, como dizia Madre Tereza
de Calcuta. Entdo, ndo tem nada a ver com o relacionamento com o
seu filho. Relacionando-se com ele de uma forma possessiva (‘¢ meu
filho, tenho que educa-lo, tenho que fazé-lo homem, ele tem que me
paparicar’) se esqueceu de Deus. Acredita que sua fonte de
subsisténcia € o trabalho material, ndo acredita em Deus ou em
Cristo, quando o mestre diz assim; “por que que vocé se preocupa
com o que vai comer amanh&? E Deus que da alimento aos
bichos.”

E isso que eu estou falando. O que pode garantir uma
passagem tranquila para o outro lado, um desencarne sem medos é
a consciéncia de ter vivido a busca espiritual, o relacionamento com
Deus vinte quatro horas por dia. Quando essa busca néo é realidade,
0 desencarne serd marcado por medos, incredulidades, incertezas.
Nesse momento pode ter sido papa, bispo, padre, médium, monge, o
que vocé quiser: ndo tendo vivido vinte quatro horas atento a relacio
com Deus, na hora do desencarne vai se borrar todinho.

Participante: mas mesmo sabendo da vida futura, conhecendo
a Deus, erra-se na vida. Nesse caso, como fica?
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Boa pergunta. Vou responder de uma forma académica.

Qual o Unico tempo que vocé tem para viver: presente passado
ou futuro? O presente, ndo? O passado ja passou, o futuro nem
chegou.

Pergunto mais: qual é o tempo que gasta um presente? N&o é
uma hora, um dia, um minuto ou um segundo. O presente é uma micro
fracdo de tempo que ndo consegue se medir.

Sendo assim, digo que a sua vida dura exatamente essa micro
fracdo de tempo. Por isso, quando errar nessa vida, na micro fragédo
de tempo atual, ao invés de lamentar o erro ou se acusar, trabalha
para acertar na outra, na proxima micro fragédo de tempo.

Esse errar, no entanto, nao trata-se de praticar atos errados. O
erro acontece quando o ser humanizado vive uma micro fracdo de
tempo sem estar ligado, preocupado com o seu relacionamento com
Deus. Quando ndo tem como objetivo primario do momento a
espiritualizagédo. Esse é o Unico erro que o espirito pode cometer. Os
atos, sao apenas dramatiza¢@es de provacdes, por isso estdo sempre
perfeitos.

Entéo, respondendo a sua pergunta, digo: se no agora vocé
ndo esta ligado em Deus, no préximo segundo ligue-se. Ai todo erro
acabou. Aliais, Cristo ja disse: que 0 momento de fé apaga a multidao
dos pecados. E exatamente o que acabei de dizer.

Participante: no que o senhor acabou de falar que mora o
problema. E dificil passar vinte quatro horas vivendo com Deus.

Até concordo que ndo seja muito facil. Vou ensinar um método
mais facil do que vocés usam.

Ao invés de tentar hoje o dia inteiro comungar com Deus, tente
apenas um minuto. Amanha, tente dois. Depois de uma semana, tente
trés minutos. Facga assim e um dia conseguird. Se quiser desde o
primeiro momento avangar tudo, néo fara nada.

Vou dizer uma coisa. Para sair daqui onde estamos e ir ai na
sua casa, que é pertinho, ou se quisermos sair daqui e ir na casa
daquela outra pessoa, que é longe, o primeiro momento € igual: dar o
primeiro passo. Depois dele temos que dar o segundo e o terceiro.
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Isso precisa ficar bem claro. Ninguém vai conseguir fazer o que
estou falando vinte e quatro horas por dia de hoje para manha. A
caminhada sera paulatina. Por isso € preciso se concentrar em dar
um passo de cada vez. Primeiro o primeiro e depois 0s outros.

E por ndo se atentar a isso que vocés néo fazem nada. Como
sabem que é dificil se fazer isso vinte e quatro horas ndo se
concentram em dar o primeiro passo.

Transforme as suas vinte quatro horas em minutos e busque
viver alguns ligados com Deus ao invés das vinte quatro horas.

Participante: mas, com todas as coisas que temos que fazer é
realmente dificil. Outra coisa: ficar vinte quatro horas voltadas para
Deus néo seria fanatismo?

O que vocé tem para fazer? Trabalhar, estudar, ver televisdo?
Tudo isso vai acabar. Acaba ali na esquina. Acaba com a morte. Além
do mais tudo néo é feito por vocé: Deus diz faga-se e a coisa se faz.

Nada dessa vida dura, mas viver para Deus é uma atividade do
espirito por toda a eternidade. Sabe quanto dura a eternidade? Nem
eu, mas sei que é um trabalho duradouro.

Entéo veja, viver para Deus € a Unica coisa que o espirito tem
para fazer. Quem vive para a matéria ndo segue o ensinamento de
Cristo que diz: ndo amealhe bens na Terra e sim no céu. Esse é o
primeiro detalhe.

Segundo: nédo falei para parar de fazer as coisas materiais.
Falei que ao estar fazendo coisas materiais, busque, tenha como
objetivo primario a sua relacdo com Deus e ndo com a matéria. Sao
coisas completamente diferentes.

Vocé pode estar trabalhando e ao mesmo tempo estar ligado a
Deus; pode estar trabalhando e preocupado em ter uma ascensao
profissional. E disso que estou falando. Continue com a sua vida, mas
a cada momento leve em consideragéo a sua relagdo com Deus.

Terceiro detalhe: ser fanatico por Deus é uma honra e ndo um
demérito. Saiba que todo espirito na sua consciéncia espiritual é
fanatico pelo Senhor do universo.
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Sabe o que quer dizer fanatismo? Entrega absoluta a uma ideia
ou ser. Sendo assim, digo que eu sou fanatico por Deus. Sou fanatico
pelo Senhor Supremo do Universo porque so6 Ele é real, s6 Ele existe.

Participante: mas Deus ndo aprova o fanatismo.

Sera que ndo aprova? Tenho certeza que o fanatismo como
vocé compreende, Ele realmente ndo aprova. Mas, levando em
consideragdo o real significado do termo fanatismo, acho que Ele
deve aprovar.

Fanatismo néo é loucura, é entrega. Sera que Deus ndo aprova
entrega a Ele? Se isso é real, Cristo esta errado quando ensinou que
precisamos amar a Deus acima de todas as coisas. Se 0 mandamento
maior é amar a Deus abaixo acima de todas as coisas, isso quer dizer
que ser fanatico por Ele é seguir o caminho indicado por Cristo.

Se nao fosse para ser fanético, Cristo teria ensinado: ame a
vida material acima de todas as coisas e, quando sobrar tempo,
dedique-se a Deus.

Participante: todo fanatismo é prejudicial. No oriente médio
matam e se suicidam em nome de Deus.

E aqui também.

Quando vocé critica 0 governo porque ndo da comida, esta
matando uma pessoa. Digo isso porque a critica causa a morte, uma
morte moral.

N&o adianta justificarmos apontando o erro dos outros. Se aqui
fosse um pais onde s6 houvesse o amor universal, o ensinado por
Cristo, aquele que é acima de todas as coisas e ao proximo como a
si mesmo, que ndo aceita criticas a quem quer que seja, poderiamos
até falar os outros. No entanto, a trave que existe no nosso olho, que
€ ndo ver a nossa agao, mas apenas 0 que o outro faz, é algo que o
mestre ndo aconselhou quando ensinou: atire a primeira pedra aquele
que ndo tem pecado.

Participante: falo de mortes concretas.
Morte é morte ...

Conhec¢o um ser que esta aqui do outro lado, desencarnou, de
desgosto. A mulher dele costuma repreendé-lo da seguinte forma:
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‘cala boca eu tenho dinheiro e mando nessa casa’. Ele de tanta
amargura acabou desencarnado. Qual a diferenca entre falar assim e
dar um tiro? Nenhuma!

Além do mais, ndo sei porque vocé esta tdo preocupado com o
matar em nome de Deus. Qual a importdncia da morte para o
espiritualista? Para o humano é algo muito profundo, mas para o ser
universal € libertagao. O espirito quando encarnado esta doido pra se
libertar da carne. Seja de que modo for, para ele o dia da morte é de
gloria: ‘me livrei dessa massa densa’.

O problema séo os valores. Quando um ser acha a vida
humana muito boa, se sente realizado por estar vivo, quer preserva-
la. Por isso, frente a perspectiva da morte se borra de medo.

Porque desse medo? Como vimos no inicio desse comentério,
a consciéncia do espirito esta preocupada com o julgamento do final
da sua etapa de provacgdes.



Péagina 22 Das penas e gozos futuros

Intervencé&o de Deus nas penas e
recompensas

6. Pergunta 963

Com cada homem, pessoalmente, Deus se ocupa?
N&o é ele muito grande e nés muito pequeninos para
gue cadaindividuo em particular tenha, a seus olhos,
alguma importancia?

Deus se ocupa com todos 0s seres que criou, por
mais pequeninos que sejam. Nada, para a sua
bondade, é destituido de valor.

Que grande licdo ... Deus se ocupa com todos os homens, com
todos os espiritos encarnados. Nenhum deles é tdo pequeno que ndo
mereca a atencdo do Pai.

Ora, se Deus é Onisciente, Onipresente, Onipotente e se ocupa
com todos os seres, porque nao salvou o pobre coitado que foi morto
por uma pessoa. Sera que Ele ndo pode salvar porque um ser
humano decidiu que ia matar? Sera que o Senhor que cuida de cada
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um individualmente tem que se sujeitar ao que um humano quer que
aconteca?

Essas séo perguntas que precisamos comecar a nos fazer para
nos libertamos da visdo que temos de Deus: um ser morto. O deus
dos seres humanos é morto! E inativo! Apesar de ser descrito como
Onisciente, Onipresente e Onipotente, para a humanidade nada pode
fazer frente a soberana vontade de um espirito, encarnado ou néo.
Nao tem poder porque o desejo do ser é mais forte do que a Justica
Perfeita e 0 Amor Sublime. E isso que vocés acreditam, apesar de
negarem. Esse é o detalhe que os encarnados ndo percebem.

N&o estou dizendo que Deus faca o que Ele quer, mas tudo que
faz é para defender o filho Dele. Seguindo a linha da dltima pergunta
(matar por fanatismo a Deus é errado) temos que entender que néo
ha erro algum. Achar que alguém pode ser morto por outro através de
um ato injusto € acabar com a presenca de Deus, é matar em si 0
Senhor Supremo do Universo.

Digo isso, porgue a crenca de que um erro ou uma injustica
aconteceu tira Dele todas as prerrogativas que possui, inclusive a
Causa Priméaria de Todas as Coisas, que esta na primeira pergunta
do Livro dos Espiritos. Dizer que uma pessoa morreu por um acaso,
morreu porque pegou um voo anterior ao seu para chegar mais cedo,
¢ destituir Deus do seu Trono. E coloca-Lo submisso a um acaso.

Para quem ainda n&o se conscientizou disso, afirmo: a vida
humana é uma encarnacdo. E um dom que Deus déa ao seu filho para
que ele possa evoluir. Apesar disso, vocés ainda acham que esse ato
amoroso de um Pai é refém de uma méa manutencao de avido ou da
vontade individualista, egoista, de alguém.

Para vocés, Deus, a Inteligéncia Suprema do Universo, acaba
sendo refém de um espirito que estd no jardim da infancia do
desenvolvimento espiritual. Ora, convenhamos, nem pela légica
humana que fala da liberdade de agir isso tem sentido.

E isso que estou querendo falar e que o Espirito da Verdade
disse: ndo ha espirito, por menor que seja, que nado receba a atencao
plena de Deus. Todos sao tratados como um filho Unico. Todos
recebem na plenitude o Amor Sublime e a Justica Perfeita que ja
falamos nesse estudo.
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Tendo essa consciéncia, um ensinamento de Saloméo ganha
forca: se Deus é por nds, quem pode nos fazer mal? Ninguém. Por
isso, nunca critique ou acuse o outro de Ihe fazer mal.

7. Pergunta 964

Mas, sera necessario que Deus atente em cada um
dos nossos atos, para nos recompensar ou punir?
Esses atos ndo sdo, na sua maioria, insignificantes
paraele?

Deus tem suas leis aregerem todas as vossas acdes.
Se as violais, vossa é a culpa. Indubitavelmente,
quando um homem comete um excesso qualquer,
Deus nédo profere contra ele um julgamento, dizendo-
Ihe, por exemplo: Foste guloso, vou punir-te. Ele
tracou um limite; as enfermidades e muitas vezes a
morte sdo a consequéncia dos excessos. Eis ai a
punicdo; é o resultado da infragdo da lei. Assim em

tudo.

Acdes, atos. Deus tem as leis que regem todas as ac¢des do ser
humanizado. Isso é um aspecto fundamental da vida.

A sua acao é regulada por uma lei de Deus. Qual é a lei de
Deus como resumida por Cristo? A lei do amor: a Deus acima de
todas as coisas e ao proximo como a si mesmo. E esse amar que
gera o carma, a oportunidade de elevacao.

Portanto, todos os seus atos sdo regidos pela lei do Amor
Sublime. E ela que da a cada um segundo as suas obras. E por esse
mecanismo que a vida humana acontece. Ponto final.

A partir dessa consciéncia, temos que compreender uma coisa:
Deus nao julga ninguém. Quando o ser ama, ou seja, a cada momento
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da existéncia, de acordo com o objeto desse amor (a Deus e ao
préximo ou a matéria e a si mesmo) a lei do carma estabelece um
proximo momento.

Deus jamais julga um ser. Porqué?

Participante: creio que seja porque cada um € instrumento de
Deus para o carma do outro. Isso é feito através dos atos fisicos ndo
espirituais.

Certo. Deus nao julga os seus atos fisicos. No entanto, estou
falando de néo julgar em termos espirituais, ou seja, a sua
participagdo como espirito no carma.

Vamos dizer assim: vocé pela lei do carma vivera um ato.
Durante ele tera uma reacdo sentimental, reagira com determinado
tipo de amor. Afirmo que Deus ndo julga essa reagdo sentimental.
Porqué?

Participante: ndo sei a resposta realmente.

Vamos voltar um pouquinho atras. H4 uma resposta do Espirito
da Verdade aqui em O Livro dos Espiritos & seguinte pergunta: se
Deus é Onisciente, 0 que o0 espirito tem que provar para Ele?
Resposta: nada. A vida ndo é uma prova para Deus, mas para Si
mesmo.

Portanto, as situa¢des pelas quais o ser encarnado passa sédo
oportunidades para provar a si que aprendeu alguma coisa antes da
encarnacdo, ndo para provar qualquer coisa a Deus. Ele sabe de
antem&o o que ir4 acontecer (Onisciéncia). E por isso que n&o precisa
julgar ninguém.

O espirito estuda antes da encarnagéo, monta a prova que quer
fazer sobre o que estudou. Ai vem para carne provar a si mesmo que
aprendeu ou ndo. Ora, a provacéo é a si, por que Deus precisa julgar
o ser?

Assim que o espirito sair dessa encarnacéo julgara a si mesmo,
ou seja, de acordo com sua consciéncia espiritual, vera o trabalho que
realizou comparando-o ao que estudou e compreenderd o quanto
colocou em prética ou nao.

E isso que o Espirito da Verdade diz quando fala que Deus tem
a sua lei para reger o universo.
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Participante: onde fica a lei do carma nisso ai?

A lei do carma vai surgir novamente quando o espirito for
montar uma nova personalidade para outra encarnacdo. Naquele
momento escolhera novas provas. Essas virardo atos e esses serao
acles carmaticas.

O que estou falando nédo é novo. Cristo ensina assim: Deus nao
julga ninguém, nem eu; é o proprio ser se julga no tribunal de sua
consciéncia.

Em que base se julga? No conhecimento da lei divina que é
amar a Deus acima de todas as coisas e ao pr6ximo como a Si
mesmo. Ou seja, se julga quando a sua capacidade de ter se mantido
permanentemente em um estado amoroso, independente do que
estava acontecendo.

Para vocés o que estou falando pode ser uma grande novidade,
mas ndo € novo. Deus ndo julga o espirito; ele se julga. Deus é a
Justica e a Justica ndo julga: cria regras para que 0s outros se
julguem.

Julgar é analisar. Deus nao analisa nada. Ele tem consciéncia
de tudo. E completamente diferente.
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Natureza das penas e gozos futuros

8. Pergunta 965

Tém alguma coisa de material as penas e gozos da
alma depois da morte?

Ndo podem ser materiais, di-lo o bom-senso, pois
gue a alma ndo é matéria.

S6 lembrando que j4 acabamos com a ideia de pena como
penalidade, castigo. Definimos como algo fruto daquilo que foi
plantado, ou seja, a lei do carma.

Precisamos fazer uma andlise profunda dessa resposta para
podermos caminhar no sentido de aproveitarmos a encarnacao.
Vamos la.

Primeiro: as penalidades nédo tém nada de material. E isso que
esta escrito ai?

Participante: sim, pois a alma ndo é matéria.
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Como, entéo, os espiritas acreditam na existéncia de um vale
dos suicidas? Se ndo ha aplicacdo de penas materiais, porque existir
um lugar tenebroso cheio de cavernas, onde a maldade acontece,
para punir quem age dessa ou daquela maneira? Se acredita em O
Livro dos Espiritos, como pode crer que exista o umbral, um lugar
onde o faltoso € um escravo forcado que leva chicotada no corpo?

A pena ndo esta no lugar umbral nem nos atos que la
acontecem. Ela existe no que é vivenciado quando se imagina estar
la e acontecendo isso ou aquilo.

O carma néo estd no ato quando se esta encarnado ou ndo,
mas no que é vivenciado durante o ato.

Participante: é a sensacédo do espirito humanizado?
O que é sensacéo do espirito humanizado?

O local? N&o, ele ndo é a sensacdo. E a imagem criada pelo
ego humano que ainda existe nos que desencarnaram e ainda
retornaram a sua consciéncia espiritual? Ndo. As sensacdes séo
aquilo que se sente quando imagina-se vivendo algum

acontecimento.

Vou dar um exemplo: levar um tapa na cara. Isso ndo € um
carma. Sentir-se ofendido, magoado, agredido depois que se levou o
tapa é o carma. Alguém roubar o seu dinheiro ndo é um carma, mas
sentir-se roubado, traido, mal € o seu carma.

O carma ndo é o que estd acontecendo, mas a forma como
cada um se sente com relacdo ao que esta ocorrendo. E isso que o
Espirito da Verdade esta dizendo. O carma néo esta no que acontece,
mas na forma como o ser (sensac¢fes) vivencia o que acontece.

Com relacdo ao umbral, diria que o vale dos suicidas, o castelo
do umbral, o chicote, a algema, sdo formas criadas pelo ego do ser
que ainda est4 humanizado. S&o imagens. E bem diferente de ser
verdade, realidade.

Participante: entdo, 0 ambiente existe na mente do espirito
humanizado, mas e os sofrimentos?

Vamos chegar la.
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O sofrimento € um carma. Quem né&o vai pelo amor, vai pela
dor. Apesar disso, precisamos ver essa questdo um pouco mais de
perto.

Sofrer ndo é o carma. O sofrimento trata-se de uma proposi¢cao
de provacado necessaria, mas o sofrer é opcional. Vou explicar melhor.

O ego cria a sensacao de sofrimento como instrumento da
provacao. Cria a sensacdo de sentir-se traido, de sentir-se acusado,
de sentir-se agredido. E o ego que cria isso. Quando faz essa criacéo
esta obedecendo a lei do carma, pois da a cada um sua provacao
especifica necessaria. Ele esta gerando a oportunidade do ser provar
a si mesmo que aprendeu o amor universal antes da encarnacao.

Portanto, a sensacdo de sofrimento é irreal, mas o sofrer
quando essa sensacdo é criada pelo ego é algo espiritual, real.
Lembram-se do que falei 14 no inicio dessa conversa? a necessidade
de assumir a dupla personalidade: eu sou dois.

No momento que o ego gera um sofrimento, um, o humano,
material, pode estar sofrendo, mas o outro, o espiritual, deve optar
por vibrar (sentir-se), diferente. Portanto, a personalidade humana da
uma sensacéo de sofrimento, mas aquele que sabe que existia antes
de existir, que é um espirito, ndo aceita sofrer.

Essa é a Realidade. Ela vale para o umbral como para a vida
carnal. Vale para qualquer lugar (lugar entre aspas) onde o ser
vivencie realidades criadas pelo ego.

Participante: fiz um trabalho de traducdo e n&o recebi nada.
Isso é carma entdo? O ego quer que eu cobre, mas nao atendi.

O carma nao € a situagdo, mas vocé sentir-se lesada. Agora,
via cobrar ou ndo, ja é outro carma. Ndo é vocé que decidir o que
fazer. O seu ego ira criar a acdo e gerara uma sensacdo compativel
com ela. Nesse momento podera agir: viver ou hdo o que € proposto
emocionalmente.

Participante: mas Joaquim como € que €? Se correr o bicho
pega, se ficar o bicho come.

Sim! Se for foi, se ndo for ndo foi. Ndo é lamentar nédo ter ido
ou vangloriar-se de ter.
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E isso que estou dizendo. O momento que foi contratada € um
carma. Ele sera vivenciado com uma emocao gerada pela mente
humana a qual ndo deve se apegar. O momento que vocé fez o
servigo é outro. Foi uma provagéo diferente. O momento da entrega
foi outro diferente. Aquele que néo recebeu, foi outra prova. Agora
quando esta se lembrando disso, esta vivendo nova provagdo. Em
nenhum deles houve uma acdo fisica sua. Apenas houve a
oportunidade de viver as emoc¢des geradas pela mente ou nao.

Aproveitou esses momentos para aproximar-se de Deus? Acho
que nao, porgue estava preocupada com o que ia fazer fisicamente.

Apesar de estar respondendo, acho que estou chovendo no
molhado. Vocé ja participou de um trabalho espiritual onde todo
cenario do mundo espiritual chamado umbral foi decomposto na sua
frente e os espiritos que ali estavam, sem sairem do lugar viram o
paraiso. Por ter vivenciado isso deveria entender que o umbral, assim
como toda acdo material, € simplesmente uma projecdo mental que
vale como carma.

Participante: mas preciso de dinheiro.

Porque se preocupa com o que vai vestir? Deus, que vestiu as
flores com roupas mais bonitas que Saloméao jamais um dia teve, lhe
vestira também. Porque esta preocupada com o que vai comer? Deus
gque alimenta os animais néo vai se esquecer de vocé. Palavras de
Cristo, um mestre que voceé diz seguir.

N&o estou dizendo que ndo possa ter o dinheiro. Estou falando
que nao deve se preocupar com ele. E bem diferente.

Voltando ao nosso estudo, vamos continuar vendo a resposta
do Espirito da Verdade a essa pergunta.

Nada tém de carnal essas penas e esses go0zos;
entretanto, sdo mil vezes mais vivos do que 0s que
experimentais na Terra, porque o Espirito, uma vez

liberto, € mais impressionavel. Entdo, ja a matéria
ndo lhe embota as sensacdes. (237 a 257)
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O que quer dizer o Espirito da Verdade quando afirma que as
provas, apesar de ndo serem materiais, sdo mil vezes mais vivas do
que as que foram experimentadas na Terra?

Participante: mais reais?
Sentidas com mais realidade. Sentidas mais profundamente.
Portanto, se na vida carnal alguém se sente humilhado ...

Participante: as vezes me sinto.

... o umbral se sentira mil vezes mais humilhado. A sensagéo
de humilhag&o sera muito mais forte no umbral do que quando na vida
carnal.

Vocé gosta de sentir-se agredido? Por aceitar essa sensagao
durante a encarnagdo, podera ir para o umbral, ja que ndo esta
amando universalmente. Ai a sensa¢éo de sentir-se agredido sera mil
vezes mais forte.

Vou contar uma historinha que estd em um livro de Chico
Xavier.

Um homem morreu atropelado por um trem. Sofreu muito com
0 seu desencarne. Foi para o umbral e durante cinquenta anos, pela
contagem de tempo de vocés, a cada segundo caia na linha e era
atropelado pelo trem. No préximo segundo estava de pé para
novamente cair e ser atropelado pelo trem. Cada vez ele sentia a
mesma sensacéo de horror, medo da morte, pavor e dor da primeira
vez. Cinquenta anos seguidos, segundo por segundo.

E esse o destino de quem gosta de se sentir traido, magoado,
etc. E o destino de quem gosta de sentir aquilo que o ego propde. Ele
vai para o umbral, para um lugar, ndo fisico, mas uma projecao
mental, desenhado nos minimos detalhes para dar sensacdes mil
vezes mais vivas do que se aquilo acontecesse durante a vida carnal.

Isso € algo para se pensar muito seriamente. N&do estou
guerendo fazer guerra, nem assustar ninguém. No entanto, essa &
uma hipétese que todos os encarnados devem se atentar, pois é real,
ja que foi ensinada pelo Espirito da Verdade.
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Vocé gosta de sentir-se coitadinho? Saiba que pode vivenciar
essa sensacdo mil vezes mais forte. Isso acontecera ndo por
maldade, como uma pena, mas através da lei do carma.

Vou aproveitar e dizer uma coisa muito séria. O carma quando
vivenciado liberto do corpo, mas ainda dentro da encarnacgéo, ou seja,
ainda preso a uma consciéncia transitéria de um ego sem carne, € mil
vezes mais forte do que durante a encarnacéo. Por isso, se acha que
a sua vida esta uma droga, fique feliz, porque fora da carne sera mil
vezes droga.

E isso que precisamos entender. A vida é uma santa
oportunidade de elevacdo. Aquele que ndo a aproveita nesse sentido
tera que fazer uma caminhada ardua para retornar a sua consciéncia
espiritual.

Importante: ndo da para fugir disso. Porqué? Porque esse
caminho é necessario para comecar tudo de novo. Para novamente
estudar, formar um ego, ser submetido a sensacfes e ndo se deixar
ser conduzido por elas.

E, acho que pelo menos para evitar tudo isso, devemos tentar

acabar com a subordinagcéo ao ego, as sensac¢fes que ele cria.
Participante: por que isso acontecia com o homem do trem?
Carma.

Carma, a lei de Deus, deu a esse ser a vivencia dessa
sensacao. Fez isso para que depurasse alguma coisa que aconteceu
durante a vida carnal. Precisa dessa depuracéo para voltar ao mesmo
estagio na consciéncia espiritual que estava antes da encarnagéo.

Quando isso aconteceu, o ser foi socorrido. Ai comegou a
preparar uma nova encarnagdo onde vai vivenciar tudo de novo.

Participante: o trabalho é simples; é s6 cavalgar o tigre, matar
o dragéo, destruir a serpente do paraiso ... Facil, né?

Bela comparacéo!

Ja ouviu falar da historia biblica de Daniel na cova dos ledes?
Ja ouviu falar na histéria biblica da vitéria de Davi sobre Golias? Pois
é, elas podem servir de comparacao para o que estamos falando.
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Vocé, quando encarnado, estd na cova dos leGes. Como o
profeta Daniel precisa usar sua fé para acalmar as feras. Além disso,
como Davi, precisa usar toda a sua forca interior para destruir 0s
gigantes que lhe amedronta.

Sim, muito bonita a sua imagem, mas lembre-se: a fé do
tamanho de um grdo de mostarda remove todas as montanhas. Se
quiser uma pedra para destruir o gigante ela é a fé. Se usadas contra
0S monstros, eles somem da sua frente.

N&o estou brigando. Simplesmente adorei sua comparagéo.
Estou simplesmente mostrando o caminho a partir das figuras que
fez.

Participante: estamos trabalhando nisso, mas sempre aparece
mais um bich&o.

Otimo! O que acabei de dizer serve para vocé matar um bichdo
a cada segundo. Quando ndo conseguir, esquega e se ocupe com o
préximo segundo, com o préximo bich&o. Ficar lamentando-se nao
leva a lugar nenhum. Quando nédo conseguir, louvado seja Deus e vai
em frente.

O assunto que acabamos de falar foi muito profundo. Toca
fundo no coragéo. Por isso dou um conselho: nem que seja por
interesse, ou seja, nem que seja para que conseguir uma melhor
posicdo depois da morte e sofrer menos, enfrente seus ledes e
monstros.

Claro que um dia isso ter4 que ser mudado. Essa intencéo de
ganhar posteriormente precisara ser abandonada. No entanto, agora,
nem que seja pra levar alguma vantagem, é mais interessante se
ocupar com isso do que preocupar-se em ganhar humanamente
falando.

9. Pergunta 966
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Por que das penas e gozos da vida futura faz o
homem, as vezes, tdo grosseira e absurda ideia?

Inteligéncia que ainda se ndo desenvolveu bastante.
Compreende a criangca as coisas como o adulto?
Isso, ao demais, depende também do que se lhe
ensinou: ai é que ha necessidade de uma reforma.

Muitissimo incompleta é a vossa linguagem, para
exprimir o que esta fora de vos. Teve-se entdo que
recorrer a comparacdes e tomastes como realidade
as imagens e figuras que serviram para essas
comparacbes. A medida, porém, que o homem se
instrui, melhor vai compreendendo o0 que a sua
linguagem nao pode exprimir.

E o que acabamos de falar.

A descricdo do umbral como um castelo onde um senhor
mantém os prisioneiros é uma figura que a sua linguagem usa, porque
nao pode exprimir de outra forma. O umbral que é montado pelas
penas, pelas as gangues que atacam, pelo viver escondido nas
cavernas, sei la mais 0 qué, sdo imagens que a sua consciéncia
humana gera porgue n&o pode exprimir com palavras a Realidade.

Da mesma forma, o paraiso, que é visto como um jardim, as
cidades espirituais, as tendas mulgumanas, o céu dos hindus e
budistas, também séo imagens. Ndo sdo lugares. S&o imagens que
representam sensacdes, ou seja, estados emocionais de espiritos.

Por isso Cristo ensina no Evangelho de Tomé; “O reino do céu
ndo esta acima nem abaixo de vocé, ele esta dentro e fora de

vocé”. O reino do céu, assim como o umbral, € uma série de imagens
gue representam estados emaocionais de espirito.

10. Pergunta 967
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Em que consiste a felicidade dos bons Espiritos?

Em conhecerem todas as coisas; em ndo sentirem
o0dio, nem ciime, nem inveja, nem ambi¢do, nem
gualquer das paix8es que ocasionam adesgracados
homens. O amor que os une lhes é fonte de suprema
felicidade. Nao experimentam as necessidades, nem
os sofrimentos, nem as angustias da vida material.
Sdo felizes pelo bem que fazem. Contudo, a
felicidade dos Espiritos € proporcional a elevacéo de
cada um. Somente os puros Espiritos gozam, é
exato, da felicidade suprema, mas nem todos o0s
outros sao infelizes. Entre os maus e os perfeitos ha
uma infinidade de graus em que 0s go0zos séo
relativos ao estado moral. Os que ja estdo bastante
adiantados compreendem a ventura dos que o0s
precederam e aspiram a alcanca-la. Mas, esta
aspiracdo lhes constitui uma causa de emulacéo,
ndo de ciime. Sabem que deles depende o consegui-
la e para a conseguirem trabalham, porém com a
calma da consciéncia tranquila e ditosos se
consideram por nao terem que sofrer o que sofrem
0S maus.

Quem alcanca o reino do céu é quem vive a felicidade
incondicional, ou seja, € quem se liberta do gozo da paixdo humana
e do sofrimento causado pelas paixdes humanas. Esse vive no reino
do céu.

Que tem se libertou dessas paixdes durante a encarnacdo ndo
vai ter medo de morrer. Volto a esse tema porque foi 0 do inicio da
nossa conversa hoje.

Ele ndo vai ter medo de morrer porque esta com a consciéncia
tranquila. Ja aquele que nédo alcancou, vai ter medo. Vai temer o seu
destino depois da morte porque sabe, inconscientemente, que ele
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sera ditado pela forma sentimental que vivenciou durante a
encarnacao.

E por isso temos sempre insistido num ponto: no se preocupe
com o que faz ou com o que acontece durante a sua vida; ocupe-se
em estar em Deus, com Deus e para Deus. Ocupe-se em vivenciar a
sua relacdo amorosa com Deus.

Repare como estamos voltando ao inicio de tudo que
conversamos hoje. Na hora que vocé estabelecer uma relacao
profunda, matua, de amor com Deus, ndo h4 mais medo da morte.
N&o importa o que faca, como viva.

Mesmo que esteja caminhando pelo vale das sombras, o
Senhor o guiara a verdes campos: esse é um salmo muito
interessante. Na hora que estabeleco a minha relacdo com Deus,
uma relagéo interna proficua, nada mais me ameaca, nem a morte.

11. Pergunta 968

Citais, entre as condi¢cdes da felicidade dos bons
Espiritos, a auséncia das necessidades materiais.
Mas, a satisfacdo dessas necessidades néo
representa para o homem uma fonte de gozos?

Sim, gozo do animal. Quando nédo podes satisfazer a
essas necessidades, passas por uma tortura.

Essa pergunta é fundamental.

O que estamos pregando ha sete anos é exatamente isso: vocé
precisa ser feliz independe da vida que tem. Esperar apenas pela
felicidade material, ou seja, esperar apenas que 0 mundo gere
satisfacdo ndo é uma atitude espiritual, mas sim humana. Estamos
pregando isso ha sete anos, porque é 0 que ninguém tem a coragem
de dizer.
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As doutrinas, religides ou seitas, apesar de todos os mestres
terem ensinado o que o Espirito da verdade esta falando ai (o bem
material ndo pode representar a sua felicidade, ser o causador de
felicidade) ndo assumem isso. Ainda por cima prometem o céu na
Terra.

Ora, Cristo foi categérico: eu sou o caminho, porque venci o
mundo. Por isso, se quer ter o mesmo destino espiritual dele, vocé
precisa vencer a vida. Nao estamos falando em vencer na vida, mas
em vencer a vida no sentido de ousar ser feliz onde ninguém
consegue ser: no momento da contrariedade. Essa € uma prova de
maturidade espiritual imensa.

Cristo também ensinou: se vocé so é feliz quando a vida lhe
satisfaz, que vantagem leva? Até os pagdos sdo. Se pretende
espiritualizar-se, aproximar-se de Deus, tem que ir além de onde os
pagédos chegam. Se nao forem, prova de fé, de amor, de entrega e
confianca no Pai e na vida futura demonstrou?

Em virtude da importancia do que ensinou o Espirito da
Verdade aqui para a elevacdo espiritual é que estamos batendo ha
sete anos nessa tecla: elevagdo espiritual ndo pode ser conseguida
através de realizacdes humanas. S6 pode ser alcancada com
realizacdes espirituais. A maior dessas realizages é vencer o mundo.
E libertar-se da prisdo as sensagdes que 0 ego cria.

J& disseram muitas vezes que eu falo a mesma coisa em todo
estudo. Isso é verdade. Fago isso porque ndo ha muito a ser falado.
Alias, tudo que falei até hoje foi cultura, cultura inutil. Sdo palavras
que perderdo importancia quando vocé se libertar do ego.

Tudo que disse ndo é verdade. O que falei é uma interpretacao
para que vocé tenha uma ligeira compreensdo e ndo a Realidade.
Nao posso falar da Verdade, porque ndo ha palavras para descrever
as coisas espirituais. Elas estdo além das palavras humanas.

Se tivesse uma Unica oportunidade, um Unico minuto, para
passar toda uma doutrina que ajudasse o ser humanizado a
encontrar-se espiritualmente, diria apenas: seja feliz! Ndo importa o
que a sua vida esté vivendo, seja feliz.

Essa € a grande licdo, é o grande ensinamento do qual
ninguém pode escapar. Por mais que vocé rode entre doutrinas, por
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mais que discuta informacdes espirituais, viagens astral ou qualquer
outra coisa nesse sentido, se quiser realmente fazer a sua reforma
intima, terd que tentar ser feliz, independente das coisas do mundo.

Isso, infelizmente ndo faz parte da doutrina espirita, apesar de
fazer parte de O Livro dos Espiritos, e nem das demais doutrinas
religiosas.

Participante: ha um texto de Francisco de Assis que me leva
para longe. E a perfeita alegria.

Tenho medo da palavra alegria.

Sei 0 que vocé esta falando, mas tenho medo do uso da palavra
alegria. Para o ser humanizado esse termo se relaciona ao sorriso, as
brincadeiras, as festas e ndo é disso que estamos falando.

Estamos falando de uma felicidade que na verdade é uma
apatia. De uma felicidade que é apatica as coisas do mundo.

Participante: usei a palavra alegria, mas queria dizer a
verdadeira felicidade.

Entendi o que quis dizer, mas tenho medo da palavra alegria.
Sei que também ja a usei quando estudamos Buda, mas foi
necessario apenas durante um tempo.

N&o podemos nos prender a ideia de alegria porque sendo 0s
seres humanizados quando forem a uma festa dirdo que estéo alegre
€ que por isso conseguiram realizar o trabalho espiritual. S6 que essa
alegria ndo é felicidade, mas um prazer animal, como diz o Espirito
da Verdade.

Estou falando de uma alegria que é alcancada com uma
felicidade interna. Essa felicidade nada tem a ver com alegria, mas
trata-se de uma apatia com relacdo as coisas do mundo. Ela existe
guando o ser vive em paz consigo e com 0s outros, quando esta
harmonizado com as coisas que acontecem.

Quando o assassinato, o estrupo, a morte ndo mais ofender,
vocé estard dentro de um estado onde nada mais eliminara a sua
felicidade. Eu diria: estard acima do bem e do mal.

Participante: se Deus nos da os pensamentos, porque
cultivamos tanto as ilusdes desses?
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Deus da o pensamento; cultivar a ilusdo ou ndo é com vocé. O
pensamento é a prova,; o cultivar as ilusdes é uma forma de responder
essa questéao.

Vocé veio aqui para vencer os pensamentos. Se nao tivesse o
instinto de guiar-se por eles, ndo haveria prova, nao haveria vitéria. A
vitéria ocorre justamente quando consegue sobrepujar tudo, inclusive
0 instinto de seguir 0s pensamentos.

Participante: concordo com ela quando diz que, ficamos
viajando na maionese alimentando pensamentos com sentimentos.

Com sensacdes.

Deixe-me dizer uma coisa. HA uma palavra de Krishna que
gosto muito. Acho até melhor que ilusdo: maya. Maya significa
miragem. E algo que vocé vé, mas que néo existe de verdade.

A iluséo criada pelo ego é uma miragem. E algo que para vocé
parece ser real, mas ndo existe. O deserto est4 cheio de ossos de
pessoas que levaram a miragem a sério para matar a sede.

12. Pergunta 969

Que se deve entender quando é dito que os Espiritos
puros se acham reunidos no seio de Deus e
ocupados em lhe entoar louvores?

Isso é uma explicacdo espirita para uma crenga catolica. A
guestéo dos espiritos entoarem louvores a Deus é uma visao catolica.
Por isso digo que vamos receber agora um ensinamento espirita
decodificando essa questéo.

Volto a repetir o que tenho dito sempre: ndo se trata de negar
nada, mas sim de compreender de outra forma. A religido catélica ndo
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esta errada, mas quando se lanca a luz dos Espiritos as coisas tomam
outra realidade.

E uma alegoria indicativa da inteligéncia que eles
tém das perfeicdes de Deus, porque o veem e
compreendem, mas que, como muitas outras, ndo se
devetomar ao pé daletra. Tudo em a Natureza, desde
0 grao de areia, canta, isto é, proclama o poder, a
sabedoria e a bondade de Deus. N&o creias, todavia,
gue os Espiritos bem-aventurados estejam em
contemplacao por toda a eternidade. Seria uma bem-
aventuranca estupida e monétona. Fora, além disso,
a felicidade do egoista, porquanto a existéncia deles
seria uma inutilidade sem-termo. Est&o isentos das
tribulagdes da vida corpdrea: ja € um gozo. Depois,
como dissemos, conhecem e sabem todas as coisas;
d&o datil emprego a inteligéncia que adquiriram,
auxiliando os progressos dos outros Espiritos. Essa
a suaocupagao, que ao mesmo tempo é um gozo.

Acho que a questdo de ser alegoria ficou claro. Vamos apenas
entender a alegoria em si.

Primeiro ela fala que os Espiritos superiores estdao em Deus.
Estdo reunidos no seio de Deus, estdo em Deus. O que se pode
entender disso?

E a figura que temos repetido ha muito tempo. O Universo é
como um quebra cabeca. Cada elemento € uma peca desse quebra
cabeca. Cada elemento possui uma parte da figura final, mas essa s6
existe quando todas as pecas se encaixam perfeitamente.

Os espiritos puros sdo pec¢as conscientemente, perfeitamente
encaixadas no quebra cabecas do Universo. Se encaixam ao préximo
e ao todo porque sabem que s6 o trabalho de todos juntos pode
construir alguma coisa. Ja o espirito menos evoluido, aquele que, por
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exemplo, estd no mundo de provas e expiacdo, esta perfeitamente
encaixado, pois 0 Universo é equilibrado, mas acha que a sua figura
€ mais importante. Por isso acha que merece maior crédito do que
dos outros, acha que deve ser atendido na frente dos outros.

Isso é estar no seio de Deus. Os espiritos puros estédo
conscientemente ligados ao Todo. Os menos evoluidos também
estdo, mas se imaginam independentes desse Todo.

Quanto a cantar louvores, afirmo que todos no Universo louvam
a Deus. Mas, o que seria louvar a Deus? E ter internamente uma
emocédo de acordo com 0 que esta na Biblia: Santo, Santo é o Seu
nome.

Os espiritos elevados santificam a Deus. Quem é Deus? Essa
€ a pergunta que temos que fazer agora. N&do adianta falar em
santificar a Deus sendo Ele uma alegoria, uma iluséo.

Deus é Tudo e Tudo é Deus. Deus é um Espirito? Sim & um
ser, mas também é tudo o mais que existe. Como é a Causa Primaria
de Todas as Coisas, tudo que existe é emanac¢éo Dele. Por isso, um
grao de areia, vocé, seu ego, é Deus. Ndo o Deus, o espirito, mas
uma emanagéao de Deus.

Ent&o, o Todo Universal, ou seja, tudo o que existe é Deus. E
a esse Tudo que todos os espiritos cantam odes. Nao ao ser Deus,
porque se o Senhor fosse idolatrado, se encerraria a igualdade do
Universo. Os espiritos cantam odes ao Universo, louvam o Universal,
a acdo de Deus, Tudo que existe.

Tenha a certeza de que Todas as Coisas que acontecem S&o
santas, santificadas, e sé@o louvadas pelos espiritos mais elevados.
TUDO, desde aquilo que vocé considera barbaro, até aquilo que
considera sublime. Todas as coisas sdo santas. Por isso, 0s espiritos
elevados, como estdo perfeitamente encaixados com o Todo e
conhece a realidade, santificam Todas as Coisas.

E isso que se deve entender dessa alegoria. Entender que os
espiritos puros reconhecem o Universo como emanacao de Deus e
se fundem a Ele, a Tudo que existe, para auxiliar o Senhor na Sua
obra. Ou seja, servem como instrumentos da Causa Primaria.
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13. Pergunta 970

Em que consistem os sofrimentos dos Espiritos
inferiores?

Sao tdo variados como as causas que os determinam
e proporcionados ao grau de inferioridade, como os
gozos 0 sdo ao de superioridade. Podem resumir-se
assim: Invejarem o que lhes falta para ser felizes e
ndo obterem; verem a felicidade e ndo na poderem
alcancar; pesar, ciime, raiva, desespero, motivados
pelo que os impede de ser ditosos; remorsos,
ansiedade moral indefinivel. Desejam todos os
gozos e ndo os podem satisfazer: eis 0 que o0s
tortura.

Raizes do sofrimento: lembram-se disso?

Jafalamos: todo o seu sofrimento existe fundamentado em trés
raizes. Sao elas que alimentam o sofrimento, que o nutre. Vamos vé-
las.

Primeira: a contrariedade. Sempre que o ser humanizado
aceita 0 ego gerar a ideia de foi contrariado, vai sofrer. Vai sofrer
porque aceitou a contrariedade. Segunda raiz do sofrimento: sempre
que o ego sugerir o sofrimento de outra pessoa, 0 ser que se apegar
a essa ideia vai sofrer. Porqué? Porque é humano: ‘ah! coitadinha
daquela pessoa, estd passando por uma situagdo tdo ruim...
Aceitando isso do ego, vai sofrer. Terceira: o desejo. Querer alguma
coisa, desejar algo faz o ser humanizado sofrer, pois a vida ndo esta
aqui para contentar as vontades dele. A vida esta aqui justamente
pelo contréario: para ndo contenta-lo. S6 assim pode o ser demonstrar
a si mesmo que aprendeu que ndo pode depender da vida para ser
feliz.
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Agora vamos ler de novo os sofrimentos listados pelo Espirito
da Verdade.

Podem resumir-se assim: Invejarem o que lhes falta
para ser felizes e ndo obterem,;

O que é a inveja? Querer ter alguma coisa que ndo tem.
Contrariedade: porque ele tem e eu ndo? Por que néao fui eu que
ganhei”?

Continue.

... verem a felicidade e ndo na poderem alcancar;

Contrariedade: nao ter o que é desejado para assim ser feliz.
Desejar alguma coisa para ser feliz: ‘se tivesse essa coisa, seria feliz’.

... pesar, ciume, raiva, desespero, motivados pelo
que os impede de ser ditosos;

Ou seja, 0 desejo, a vontade de ser diferente do que é.

... remorsos, ansiedade moral indefinivel.

Contrariedade: ‘queria ter feito de forma diferente e nao fiz. Meu
Deus, eu nao presto’!
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Desejam todos os gozos e ndo os podem satisfazer:
eis 0 que os tortura.

Desejos!

Eis, ai a presenca das trés raizes do sofrimento que ja
conversamos. Se se eliminar a contrariedade, a falsa compaix&o e os
desejos da sua vida, ndo ha motivos para sofrer.

14. Pergunta 971

E sempre boa a influéncia que os Espiritos exercem
uns sobre os outros?

Sempre boa, esta claro, da parte dos bons Espiritos.
Os Espiritos perversos, esses procuram desviar da
senda do bem e do arrependimento os que lhes
parecem suscetiveis de se deixarem levar e que séo,
muitas vezes, 0s que eles mesmos arrastaram ao mal
durante a vida terrena.

Os espiritos puros compreendem o Universo. Por isso tentam
Ihe auxiliar a manter o padréo vibratdrio de felicidade incondicional.
J& o espirito que ndo compreende, tenta lhe forcar a também a nao
conseguir.

Isso vocés sabem, mas ha uma novidade que ndo sabem: eles
tentam, mas ndo conseguem necessariamente. Nenhum espirito
pode influenciar sua vida, nem bom nem mal, nem universalizado ou
individualizado. Nao podem decidir nada na sua vida, porque isso € 0
livre arbitrio que Deus |Ihe deu.
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Ninguém pode decidir se vocé vai sofrer ou nédo; sé vocé.
Ninguém pode fazé-lo sentir-se em paz. S6 vocé pode decidir com
gue estado de espirito vai passar por uma situagao.

Entédo, por favor, ndo digam que ndo conseguiram realizar o
trabalho da vida porque tinham muitos obsessores. Isso é desculpa,
¢ ilusdo! Nao conseguiram realizar porque nao foram forte o suficiente
para vencer a provacao da obsesséo.

Um detalhe: obsessdo nao é coisa sé de espiritos
desencarnados, mas também de encarnados. Ndo pense que se
decidir manter-se equanime, um estado de espirito onde n&do segue
as emocdes ditadas pelo ego, que o resto da humanidade vai achar
isso lindo. N&o pense que o resto da humanidade ira cair aos seus
pés em adoracéo. llusdo! Vocé sera criticado. Isso € uma obsessao.

‘Esse é um louco! Esse ai ndo ta nem ai pra vida. Esse ai nédo
bate bem da bola’. E isso que a humanidade vai achar, pois é
composta por espiritos que ndo estdo evoluidos. Por isso querem
arrastar vocés com eles.

Esse é um detalhe que temos comentando ha algum tempo.
Quem espera reconhecimento do mundo porque faz um trabalho
espiritual individual, esta iludido pelo ego. Estad em busca da fama e
ndo da aproximagéao de Deus.

N&o, ninguém pode mandar em vocés. SO vocés podem
mandar em si. Por isso trabalhem sempre e ndo esperem aplausos
por isso. Continuem trabalhando sempre com fé (confianca e entrega)
e certeza que tera uma boa colocac¢éo depois da morte, como ensinou
Buda.

Participante: a gente continua caindo nas armadilhas.

Vocé vai cair até o final da vida, pois cair ou ndo, ndo é uma
deciséo sua. E do ego.

Por isso, quando cair, ndo sofra, pois tinha que cair. Se sofrer,
errard duas vezes. Errara quando cai, sofre, errard quando acha que
errou, que caiu.

Como falei, o estado de espirito de felicidade tem que existir
sempre. Por isso, quando racionalmente ndo consegue, esta
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acontecendo uma nova prova guiada por Deus. Ela se compde
compreensao que precisa colocar em pratica e ndo conseguiu.

E mais facil do que vocés querem. E muito mais simples: é
apenas ser feliz sempre! Nao importa se esté feliz ou néo: esteja feliz.
E isso. Portanto, se errou, louvado seja Deus, se ndo conseguiu
deixar de sofrer porque errou, louvado seja Deus! Toca pra frente.
Venho dizendo isso ha algum tempo.

Deixe-me dizer uma coisa. Foi por ter essa consciéncia sobre
a prética do ensinamento que Cristo ensinou: venha para mim que
meu jugo € leve. Compreenda que Deus néo Ihe pde canga pesada,
0 jugo. Ele ndo cobra, obriga a fazer nada. Por isso, seja feliz do jeito
que é.

Participante: mas os nossos julgamentos chegam a ser cruéis.

Voceé ndo esta se julgando: quem esta fazendo isso é o ego. E
0 préprio pensamento, que vocé fala que é cruel, que falou isso sobre
si mesmo. Vai cair nessa?

Uma coisa importante. Quem toma ao pé da letra o que falo,
nao entende o que digo. Quando falo alguma coisa ndo estou criando
obrigacdes. Estou apenas mostrando o caminho.

Quando digo que o caminho é ser sempre feliz, € obvio que vira
a prova da auto cobranca. Vocé, a personalidade humana, para de
cobrar dos outros, mas comega a fazer isso de si mesmo. Isso é
decorréncia natural do ensino, do estudo.

Hoje vocé é capaz de entender que ndo deve cobrar ninguém.
O ego utiliza esse entendimento e cobra de vocé que cobrou dos
outros. Preso a ideia da obrigacédo de nao julgar, ndo pde em pratica
0 ensinamento, pois cobra de si mesmo.

Saiba de uma coisa. N&o importa se cobra dos outros ou de si
mesmo: as duas coisas sao erros na mesma prova. O que precisa ser
feito é ndo cobrar nada de ninguém, nem de si nem dos outros.

Compreenda isso: a autoflagelagéo, que € essa cobranga, é
ignorancia. Nao facga isso, ndo se cobre nada. Vocé é filho de Deus,
ja tem tudo que pode ter. S6 ndo consegue ver o que tem porque fica
se cobrando.
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Tudo que qualquer ser humanizado precisa esta dentro de si
mesmo. O que nao lhe deixa achar o que tem é a contrariedade com
as coisas do mundo, a cobranca que faz de si e dos outros.

Existe uma figura Krishna que mostra o0 mestre dancando e
tocando flautinha. Ele esta dancando e tocando flauta para simbolizar
gue essa € a maneira perfeita de levar a vida. Dance sempre, toque
flauta sempre, independente do que esta acontecendo. N&o queira
acertar nada, porque ndo ha nada para ser acertado. Ndo ha nada
para acertar. Retire esse peso da sua cabeca, essa espada da sua
cabeca. S6 assim conseguird ser feliz. Se vocé apenas tira a espada
da cabeca dos outros e coloca sobre a sua (‘eu ndo presto, ndo tenho
jeito mesmo’) ndo conseguiu nada.

O ser humanizado que se diz buscador de Deus primeiro passa
pelo processo de cobranca dos outros. Quando compreende que ndo
pode cobrar nada de ninguém, comeca a se julgar. Acha que por isso
conseguiu fazer alguma coisa. Grande ilusdo! Nao fez nada porque
continua cobrando. Alids, pior: agora cobra de dois; antes era s6 de
um.

Sei que muitos acham que estou aqui brigando. Internamente
estou rindo. Toda quarta vocés vem para cé (sala do Espiritualismo
Ecuménico Universal na web) esperando ouvir alguma coisa
diferente, mas sempre ouvem a mesma coisa: ame, ame, ame, seja
feliz, seja feliz, seja feliz.

Sabem porqué? Porque ndo ha outra noticia a ser trazida. A
humanidade esta esperando a noticia da volta de Cristo. Para que?
Para que querem que Cristo volte? Para ele dizer o que ja disse: ame
atudo e a todos, seja feliz com tudo? E para isso que querem que ele
volte? Entao, digo: vao ler a Biblia. N&o precisa Cristo voltar para isso:
tudo o que ele tinha para dizer esta na Biblia.

15. Pergunta 971a
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Assim, a morte ndo nos livra da tentacdo?

N&o, mas a agdo dos maus Espiritos € sempre menor
sobre os outros Espiritos do que sobre os homens,
porque lhes falta o auxilio das paixdes materiais.
(996)

Quem achou que bastava desencarnar para acabar a
provacdo, viu agora que isso ndo vai acontecer. As tentagbes
materiais continuam depois do desencarne. Isso acontece porque
elas estdo no ego e ndo nas coisas.

Se vocé desencarnar hoje, vai sair da carne e continuara se
cobrando. Pior: como ja vimos, essa cobranca terd a sua sensacao
mil vezes mais forte que hoje. J& pensou? Se hoje sofrem com a auto
cobranca, imagine quando ela for mil vezes mais forte?

Portanto, pare de se cobrar. A Unica coisa que pode lhe ajudar
a se aproximar de Deus viver. Viver a vida, a graca de Deus, cantar
louvores ao Senhor, como acabamos de estudar.

Sentir-se parte do Universo: isso é viver. Compreender a Causa
Priméria de Todas as Coisas e cantar louvores a Ela: é sé isso que
precisa ser feito. Mais nada.

Agora, ndo se esqueca: se fizer, 6timo, se nao fizer, cante
louvores a Deus. N&o fique se cobrando.

Participante: e 0s compromissos com 0s proximos?

O Unico compromisso que vocé tem com o préximo é de ser
agente carmético dele, instrumento do carma. Esse é o Unico
compromisso que tem com qualquer um. Esse compromisso, vocé
nao pode deixar de fazer. Sabe porqué? Porque nao é vocé que faz:

Deus, Causa Primaria é que cria a situacdo onde o carma se
estabelece.

Entdo, ai estiq a verdade: vocé ndo pode deixar de cumprir o
compromisso com o0 outro. Se pudesse, esse universo seria uma
bagunca: um lugar onde cada um faz o que quer. Mas, isso nao é a
Realidade do Universo. Esse universo € comandado por Deus, é
guiado pelo Pai. Por isso, vai acontecer sempre tudo que o outro
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precisa. Quando vocé tiver que ser o instrumento do que ele precisa,
nao tem jeito, sera.

Entdo, relaxa e goza. Nao ha nada a fazer. Nao ha
compromisso, obrigacdo; ndo ha nada. Olha a flautinha do Krishna:
toque flauta, leve a vida na flauta.

Quando se tem a noticia que tivemos, que o0s espiritos
superiores vivem cantando louvores a Deus, a primeira ideia é de que
eles sédo folgados, mas ndo séo. A Unica coisa que um espirito pode
fazer nesse Universo € isso. Todo o resto acontecera porque Deus
diz faca-se e a coisa se faz.

16. Pergunta 972

Como procedem os maus Espiritos para tentar os
outros Espiritos, ndo podendo jogar com as
paixdes?

Kardec esté falando da tentacdo depois do desencarne.

As paixfes ndo existem materialmente, mas existem
no pensamento dos Espiritos atrasados. Os maus
déo pasto a esses pensamentos, conduzindo suas
vitimas aos lugares onde se lhes ofereca o
espetaculo daquelas paix8es e de tudo o que as
possa excitar.

As paixfes ndo existem na Terra, mas no ego.
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Sabe tudo que vocé acha que gosta nessa vida? N&o gosta, E
0 Sseu ego que esta dizendo que vocé gosta. Sabe tudo que declara
estar apaixonado? N&o é vocé que esta. E o seu ego que cria essa
paixdo. E isso que o Espirito da Verdade nos diz quando fala que a
paixdo ndo existe na matéria, mas no pensamento, no criador de
iluséo.

Olhe que informacdo maravilhosa! Sabe por qué? Agora vocé
pode ser feliz. Se sofre quando a sua paixdo ndo se realiza, ndo
precisa mais sofrer. Agora sabe que nem ¢ apaixonado por aquilo. E
apenas a sua personalidade humana que é.

Olha que incongruéncia. O seu ego gosta de uma coisa. Age
para que vocé suponha que gosta. Depois disso, ele mesmo nao cria
a posse do que gosta. Ainda por cima diz que vocé deve sofrer por
nao ter o que gosta.

Sim, libertar-se das paix8es é o caminho. Deixar de gostar, de
querer, é o caminho. Acreditando na paixao que a mente cria, 0 ego
vai explorar essa paixdo. Como? Criando a tentacéo: a vontade de
ter. Para isso diz: vocé sé podera alcancar a felicidade conseguindo
aquilo pelo qual se declara apaixonado.

Diria que a forma como vivem, além de ser uma ilusado, é
completamente sem nexo. Basta o0 ego dizer alguma coisa, criar uma
ideia, uma crenga, e vocé acredita piamente. Vivem correndo atras da
personalidade humana como um cachorrinho que mal vé& o dono
abana o rabinho. E assim que vivem: mal o ego fala, correm atras dele
abanando o rabinho.

As paixBes estdo nos pensamentos e 0S pensamentos Sao
criacBes do ego. Portanto, liberte-se do ego. Permanecendo preso as
suas paixdes, ficara preso ao prazer e a dor, a felicidade animal, como
ensinou o Espirito da Verdade e ao sofrimento.

O ser humanizado, mesmo os que se dizem buscadores do Pai,
rapidamente jogam fora a dadiva de Deus, a oportunidade de amar
incondicionalmente, e correm atras das paixdes criadas pela razao
como um cachorrinho: abanando o rabinho.

Participante 1: mas, sem paixdo a vida fica sem poesia, sem
sonhos, sem graca.
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Participante 2: mas, a graca nao é auséncia de paix6es?

O que a primeira pessoa falou se observarmos humanamente
é perfeito. Humanamente falando a vida sem paixdes deixa de ter
graca humana. O que ela ndo levou em consideracdo é que a vida
sem elas tera graca espiritual.

Humanamente falando, a vida precisa ter contentamento de
paixdes, ja que é formada no circulo de vicissitudes prazer e dor. Ja
a vida espiritual ndo tem vicissitudes. Por isso a paixao espiritual é
diferente: é a gléria de Deus.

O problema é que a poesia humana néo existe 14, mas existe
uma espiritual. Existe o cantar dos louvores a Deus. Isso sera uma
poesia para vocé que hoje fala de poesias. S6 que ainda ndo €. Nao
sendo, imagina precisar das paix6es humanas. Ai est4 o problema.

N&do é que a vida espiritual ndo tem poesias. Ela ndo é
destituida de paixfes, se entendermos esse trecho genericamente. A
vida espiritual é formada por outras paixdes. Essas ndo sdo como a
mente humana caracteriza uma paixao.

Se a paixao espiritual leva a uma nova poesia, ndo pode se
prender a coisas materiais. Por isso, aquele que é apaixonado pelo
louvor a Deus ndo é apegado ao amor material, ao canto do

passarinho ou ao céu bonito. O que o prende é a busca para
permanecer no seio de Deus.

Essa é a poesia que vivencia os espiritos quando libertos do
ego. Quando aprisionados, a poesia e paixao sdo condicionadas ao
mundo material. E esse condicionamento que leva o ser humanizado
a viver apegado ao que é criado pela razéo.

Volto a repetir: € muito dificil falar certas coisas, pois temos que
usar uma mesma palavra para falar de duas coisas. Como me
perguntaram (‘ndo é para se libertar das paix8es?) tenho que dizer
que sim. No entanto, essa libertagdo acontece quando o ser se
apaixona por Deus.

O que posso dizer? S6 posso falar que é preciso se libertar da
paixdo para atingir a paixdo: da humana para chegar a espiritual. E
preciso independer da poesia humana para poder depender da
espiritual.
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Foi isso que quisemos dizer, mas tivemos que usar uma
mesma palavra para as duas coisas por que ndo uma especifica que
possa descrever o novo estado de espirito. Sei falamos
contraditoriamente, mas estou tentando me tornar o mais claro
possivel.

17. Pergunta 972a

Mas, de que servem essas paixdes, se ja ndo tém
objeto real?

Nisso precisamente é que lhes esta o suplicio: o
avarento vé ouro que lhe ndo é dado possuir; o
devasso, orgias em que ndo pode tomar parte; o
orgulhoso, honras que lhe causam inveja e de que
ndo pode gozar.

O Espirito da Verdade continua falando da tentacdo da paix&ao
depois da vida carnal.

Como ja disse, o espirito depois do desencarne sente mil vezes
mais forte as sensacfes animais. Por isso posso dizer que o avarento
sente mil vezes mais forte 0 ndo ter o que quer; o devasso sente sete
mil vezes mais vontade de orgias, mas como nao encontra, sofre sete
mil vezes mais frustracao.

Depois da carne o suplicio do ser humanizado é muito forte,
porque a tentagdo também o é. Se hoje vocé é apaixonado por um
canto de passarinho, quando sair da carne ir4 querer ouvi-lo com
muito mais intensidade do que hoje. Como nao havera, pois no mundo
espiritual ndo existe passarinho, sofrerd muito Sentira uma frustracéo
muito grande.

Sendo apaixonado por um por do sol, saird da carne mil vezes
mais apaixonado por isso. Como ndo havera, o sofrimento sera muito
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grande. Sendo apaixonado por seu filho, quando sair da carne essa
paixdo sera mil vezes mais forte. Nao havera filho para vocé cuidar.
Ai a preocupagdo com os que ficaram serd mil vezes mais sofredora
do que hoje. Sendo apaixonado em fazer as coisas certas, tera mil
vezes mais desejo de fazé-las. Como ndo conseguira, o sofrimento
sera maior do que quando ndo consegue fazer algo hoje.

Isso € o que vocés chamam de umbral. Ele ndo é um inferno.
Trata-se de um estado de espirito onde a paixdo e o desejo de ser,
estar e fazer € mil vezes mais forte do que hoje. Como nédo se
consegue, pois ndo ha o elemento para satisfazer a paixdo, o
sofrimento é muito mais vivo.

Isso é o que o Espirito da Verdade disse. A partir disso quero
dizer uma coisa da mais suma importéncia. Queria que prestassem
atencao.

Vou repetir o que disse agora: o umbral ndo é inferno. E um
estado de consciéncia onde a paixao é mil vezes mais viva, forte, e
nao ha objetos para satisfazé-las. Por isso, afirmo que todos que
saem da carne com uma paix&ao vao pro umbral.

Estou dizendo isso porque tém a ilusdo que vao sair da carne
e serdo socorridos imediatamente e encaminhados para um hospital
espiritual. llusdo! Se ainda tiverem paixdes, elas serdo agucadas. S6
podera haver o atendimento que ja ouviram falar depois de libertarem-
se das paixdes. Ou seja, ndo mais sofrerem.

Noventa e nove por cento dos espiritos que saem da carne
passam pelo umbral. Ougcam isso: noventa e nove por cento passa
pelo umbral. Nao sei se ja leram o Mahabharata, a epopeia da familia
do Arjuna. Nesse livro € dito que o irm&o do Arjuna, que é considerado
uma pessoa santa, pia, que faz tudo o que Krishna mandou, quando
desencarnou passou um minuto no umbral.

Sabiam disso? Uma pessoa tida como santa, pia, quando
desencarna teve que passar um minuto no umbral. Porqué? Porque
ainda tinha paixdes.

Vocés precisam ter essa consciéncia. Precisam prestar
extrema atencdo a esse assunto para depois ndo dizerem que lhes
enganei. Precisam estar preparados para isso para poder encurtar ao
méaximo a estada la.
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N&o se iludam: vao sair da carne e passar pelo umbral com
certeza, pois estdo apaixonados pelas paix8es materiais. Ndo se
iludam imaginando que vao conseguir resolver as questdes espirituais
dessa vida completamente porque ndo vdo. O maximo que poderao
fazer é amenizar e ndo resolver.

Outro detalhe: ndo se deve temer o umbral. Sei que ha pessoa
gue ficaram com medo depois do que falei, mas ndo é preciso. O
umbral ndo é um estado de consciéncia que deve se temer, pois € 0
gue precisamos para a nossa evolugéo espiritual. Entao, se esta indo
para |4, louvado seja Deus!

N&o estou falando essas coisas agora isso para por medo em
ninguém. Pelo contrario: é para que nao se considerem o perfeito,
aquele que vai sair dessa vida e receber atendimento na mesma hora.
Aquele que sera levado instantaneamente para uma cidade espiritual.
N&o serd isso que acontecera.

Acreditando nisso, quando for para o umbral sofrera.

18. Pergunta 973

Quais os sofrimentos maiores a que os Espiritos
maus se veem sujeitos?

N&o ha descricdo possivel das torturas morais que
constituem a punicéo de certos crimes. Mesmo o que
as sofre teria dificuldade em vos dar delas umaideia.
Indubitavelmente, porém, a mais horrivel consiste
em pensarem que estdo condenados sem remisséo.

O que € isso? A culpa. ‘Eu ndo presto mesmo, nédo tenho jeito,
nao consigo fazer nada que o Joaquim fala’: esse € o pior sofrimento.
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Por que é o pior? Porque € um sofrimento duplo. Vocé nédo
consegue fazer alguma coisa, o que ja € motivo de sofrimento, mas
sofre ainda mais porque se culpa de néo ter feito.

Oucam o que estou dizendo: a culpabilidade é a paixao que
mais faz o espirito sofrer depois da carne. A critica ao outro ndo causa
tanto sofrimento. Sabe por qué? Porque vocé é filho de Deus.

Sei que ndo vé, mas quando se critica desmerece essa filiagao.
Quando se julga errado, esta emporcalhando algo que é puro, que é
santo. Vocé é o espirito o filho de Deus: como enté@o pode se acusar
de alguma coisa?

Se estamos falando de penalidades, tenho que dizer que o
carma mais forte é a auto culpa.

19. Pergunta 974

Donde procede a doutrina do fogo eterno?

Imagem, semelhante a tantas outras, tomada como
realidade.

20. Pergunta 974a

Mas, o temor desse fogo n&do produzird& bom
resultado?

Vede se serve de freio, mesmo entre 0s que o
ensinam.

Se ensinardes coisas que mais tarde arazao venha a
repelir, causareis uma impressdo que ndo sera
duradoura, nem salutar.
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A figura do inferno como fogo eterno é apenas uma imagem.
Até porque, o inferno existe na carne ou em qualquer lugar onde vocé
caia na tentacdo de ter prazer, desejos, vontades, paixdes.

O inferno é o resultante da paixao nao contentada, seja que
paixdo for. Como muitas vezes a paixdo demora a ser satisfeita, vocé
acha que serd eternamente sofredor. Isso é uma ilusao!

Saiba que vocé pode ser feliz sempre. Mais: que essa
felicidade depende Unica e exclusivamente de decidir ser feliz. Na
hora em que decidir pela felicidade, nenhuma paixao vai lhe sofrer. O
problema é que seguimos o0 ego. Caimos na historinha que a razdo
conta e sofremos quando o0 ego quer que a gente sofra.

Ego, nosso senhor. Sim, nosso senhor, pois é quem comanda
a nossa vida, quem decide quanto e quando temos que sofrer. Aquele
que gera as emog8es que nao deixamos de sentir.

Portanto, a histéria do inferno € uma simples alegoria. Ele ndo
ode existir fisicamente, pois um estado de espirito. E por isso que
Cristo diz no Evangelho de Tomé: o reino do céu e o reino do inferno
ndo estdo nem acima nem abaixo, mas dentro e fora de vocé. Esta
dentro como uma paixao, esta fora pelo ndo contentamento dessa
paixao.

21. Encerramento de conversa

No encerramento de nossa conversa de hoje, onde estudamos
o capitulo de O Livro dos Espiritos sobre penas e gozos futuros, quero
mais uma vez dizer da dificuldade de realizar esse estudo. E dificil
porque fala de castigos depois da vida, ou seja, em um momento que
é formado por elementos que a mente humana ndo consegue
compreender.
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Apesar dessa incapacidade, uma coisa precisamos ter
consciéncia plena nesse estudo: ndo ha castigos depois da vida. O
que existe sdo acdes carmaticas que sio tidas como vida. E preciso
se conscientizar que a vida é formada por ag6es carmaticas. Por isso,
digo que tudo o que leram ou que me ouviram dizer ndo deve ser
interpretado como castigo, pena.

Outra coisa importante € compreendermos que ser feliz € uma
decisdo exclusiva de cada espirito. Todos podem ser felizes a
qualquer momento, ndo importando o que esta acontecendo, seja
nessa vida ou em outra.

Isso precisa ficar bem claro: ndo h&a a punicdo, carma, para
quem decide ser feliz. Aquele que consegue manter o seu estado de
espirito de equanimidade ndo gera o carma que vocés chamam de
punicgédo, castigo.

Por isso, muito mais importante do que falar em punicéo,
carma, é conversamos sobre a realidade da vida. Falarmos como
amar em cada momento. Com esse tipo de conversa, podemos ter a
consciéncia de estar no seio de Deus.

Tenho que ter o tipo de estudo que estamos tendo porque faz
parte de O Livro dos Espiritos. Ainda iremos ver muito mais coisas
sobre esse assunto. No entanto, saiam desse estudo com medo de
qualquer coisa, pois 0 que esta aqui ndo € regra. So6 é real para aquele
que quer que seja. Se o espirito, decretar que ndo quer passar por
iSso e comegar ja a viver em paz e feliz, ndo vai viver nada do que
falamos.

22. Pergunta 975

Os Espiritos inferiores compreendem a felicidade do
justo?

Sim, e isso lhes é um suplicio, porque compreendem
gue estado dela privados por sua culpa. Dai resulta
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gue o Espirito, liberto da matéria, aspira a nova vida
corporal, pois que cada existéncia, se for bem
empregada, abrevia um tanto a duragdo desse
suplicio. E entdo que procede a escolha das provas
por meio das quais possa expiar suas faltas. Porque,
ficai sabendo, o Espirito sofre por todo o mal que
praticou, ou de que foi causa voluntaria, por todo o
bem que houvera podido fazer e ndo fez e por todo o
mal que decorra de ndo haver feito o bem.

Para o Espirito errante, ja ndo ha véus. Ele se acha
como tendo saido de um nevoeiro € vé 0 que 0
distancia da felicidade. Mais sofre entdo, porque
compreende quanto foi culpado. Nao tem mais
ilusdes: vé as coisas na sua realidade.

Nao tem mais ilusdes: vé as coisas na sua realidade. Qual a
iluséo que o ser humanizado tem que o faz fugir da realidade?

Participante: pode repetir?
Posso.

O Espirito da Verdade esta dizendo que o espirito errante, ou
seja, o ja liberto do ego vé as coisas sem a ilusdo. Estou perguntando
qual é a ilusdo que vocé vé quando esta encarnado?

Participante: tudo que a gente pensa materialmente falando
Tudo que vocé compreende sobre o que estd acontecendo.

Por exemplo: nesse momento acham que estdo na frente do
computador participando de uma palestra. Isso é uma ilusédo! Vocé
acha que a pessoa fez aquilo porque nao presta, por que € isso ou
aquilo. Isso é uma iluséo. Vocé acha que a pessoa quer lhe ferir,
magoar. Isso € uma iluséo.

O espirito liberto da acdo do ego conhece a realidade, sabe o

gue esta se passando no momento. S6 que enquanto preso ao ego,
ou seja, encarnado, ndo tem capacidade de dizer o que é real, o que
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esta acontecendo verdadeiramente. Por qué? Porque como o Espirito
da Verdade diz, hd um véu que nao deixa ver a realidade.

E isso que o Espirito da Verdade diz nesse trecho. Fala
também que a realidade é percebida quando o espirito escolhe pra si
a suas provacoes.

A partir disso, temos que dizer que vocé, o espirito, escolheu
pra si uma determinada provacao: ser traido. Quando chega durante
a encarnacao, por forca dessa escolha, o seu marido ou sua mulher
Ihe trai. Vocé diz que é culpa dele(a), que néo presta, etc. Tudo isso
€ ilusdo! Nao ha traicdo: ha uma provacdo para vocé. Nao ha
culpados: h4 instrumentos do que vocé pediu.

Esse é o detalhe dessa resposta. Mas, ele ainda néo fala do
tema principal da pergunta: o espirito inferior vé a felicidade do justo?
Vamos falar disso.

Claro que sim! Vocé néo vé a felicidade que tem um monge
budista? Ndo vé a felicidade de quem carrega Deus no coracdo e
perdoa e ama a todos? E a mesma coisa fora da carne: o espirito vé
a felicidade de quem é feliz.

Agora, se vocé é capaz de ver isso, por que ndo faz por onde
também ser? Porque para ser feliz é preciso abrir mdo de possuir o
mundo.

O espirito, quando fora da carne, vé a felicidade dos outros e
quer voltar correndo a carne para fazer as suas provas e colocar em
pratica aquilo que aprendeu para poder alcangar a mesma felicidade.
S6 que chegam no mundo material e ficam preocupados com a casa
limpa, com o banho tomado, com o emprego e melhor posi¢éo social,
com as posses de casa, carros, etc.

Precisamos mudar o paradigma. N&o existe vida, o que ha é
uma encarnacdo. Nenhum de vocés esta vivo: estdo encarnados.
Quando se muda o paradigma, toda a realidade se transforma: nao
h&4 mais acontecimentos, mas provas. Ndo ha familia, mas
instrumentos carmaticos; ndo h& amigos ou inimigos, mas
instrumentos carmaticos. Nao ha posses, mas bens emprestados por
Deus para agéo carmatica.

Essa resposta, entdo, deixa um grande aviso: ndo espere uma
nova oportunidade; faca agora. Faca o que? Pare de viver os
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multiplos acontecimentos da vida e comeca a vivenciar a sua
encarnacao. Pare de ser, estar e fazer coisas humanas: vivencie as
suas missoes, as suas expiacdes, as suas provas. Ao invés de ficar
colocando valores diversos nas coisas do mundo (o emprego, 0
repouso, o trabalho espiritual, a familia, a amizade), apenas ame a
tudo e a todos.

Participante: Kardec e os espiritos falam muito em bem e mal.
Isso ndo da uma impressdo que o livre arbitrio esta nas atitudes?
Atitudes boas verso mas?

N&o. Ja falamos sobre isso no estudo de O Livro dos Espiritos.

O bem ou o mal ndo podem ser atitudes, porque essas,
segundo o Espirito da Verdade, fazem parte de um destino que é
escrito a partir da escolha do género de provas pelo espirito. Essa
informacao esta na pergunta 851.

Alias, nessa questdo ha algo bem explicito: o espirito tem a
liberdade, livre arbitrio, de escolher entre o bem e o mal. Como essa
escolha ndo se da através de atos, s6 pode ser por sentimentos.

Entdo, existe o bem, aquilo que vem de Deus, e existe o0 mal,
aguele que vive para si, que é egoista.

Participante: mas o bem de um € o mal de outro e vice-versa.
E algo sempre relativo.

Por isso o bem n&o pode ser o fruto de uma interpretacéo.

Existe o bem e existe 0 bom. Tudo € bem, porque vem de Deus,
mas dele os seres escolhem o que gostam, acham certo, etc. Esse é
0 bom. Ele é bem, porque veio de Deus, mas quando passa pela
andlise do ser humanizado transforma-se em bom.

Esse bom nem de longe é bem. Na verdade é mal, pois é fruto
de um egoismo, de pensar primeiramente em si.

23. Pergunta 976
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O espetaculo dos sofrimentos dos Espiritos
inferiores néo constitui, para os bons, uma causa de
aflicdo e, nesse caso, que fica sendo a felicidade
deles, se é assim turbada?

N&o constitui motivo de aflicdo, pois que sabem que
o mal tera fim. Auxiliam os outros a se melhorarem e
Ihes estendem as mé&os. Essa a ocupacdo deles,
ocupacdo que lhes proporciona gozo quando séo
bem-sucedidos.

Jé& disse aqui: se vocé vé uma crianca passando fome na rua,
0 que pode fazer por ela? Dar um prato de comida, levar para sua
casa, dar um banho, vestir, adotar, etc. Pode leva-la para sua casa,
dar carinho, instrucdo, cuidar dessa crianga. Enfim, pode fazer
milhares de coisas que podem ajudar, mas qual € a Unica coisa que
fazem? Sofrem.

‘Coitadinha da crianca! Olha 4, esta no sinal até essa hora.
Coitadinha da crianca, ndo tem um prato de comida para comer’. Ou
sofrem por ela ou a exploram para dar asas ao seu egoismo: ‘0 povo
de hoje € muito insensivel. S6 eu paro e ajudo a crianca. Esse
presidente (prefeito, governador, secretario) ndo faz nada pelas

criangas. Se fosse eu faria’.

O que resolve o seu sofrimento ou sua critica? Nada. A sua
angustia, o martirio interno, a falsa compaixao, o ar de santinho, ndo
resolve nada para a vida daquela crianca. Apesar disso é a Unica
coisa que vocés fazem. O resto, para protegerem-se, ndo fazem.

E isso que o Espirito da Verdade esta dizendo e que os
espiritos superiores reconhecem: sofrer por aqueles que estédo
carentes, seja material ou espiritualmente, ndo resolve nada. O que
resolve é colocar méos a obra. Isso pode ajudar de verdade.

Acontece que para ajudar de verdade é preciso se expor, se
comprometer. Ninguém quer se comprometer. ‘Vai que aquele
molequinho € um bandido e vai assaltar a minha casa. Nao posso
recolhé-lo. Tenho dificuldades financeiras ndo vou poder dar o que
ele precisa’.
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. Sim, 0 medo de se comprometer é escondido por um falso
moralismo, por uma falsa santidade. E por isso que a ag&o caridosa
de vocés ndo € sinal de elevagao. Muito pelo contrério: é sinal de falta
de fé.

N&o pensem que 0s espiritos superiores ndo veem a caréncia
de alguns. Claro que sim, mas reconhecem a necessidade da
situagdo negativa, da vicissitude negativa, como instrumento de
elevacéo. Por isso, ndo sofrem nem fazem nada para acabar com ela.
Louvam a Deus por estar dando a um filho a oportunidade de
elevacao.

Quando é permitido ajudam. Essa ajuda, no entanto, ndo é para
acabar com a situacdo, mas dar forgcas para que o encarnado
mantenha-se em paz naquele momento. Se ndo podem, néo ajudam,
mas permanecem na graca de Deus.

Quem so6 senta na calgada e fica chorando, pela lei do carma,
pode ser que amanha passe pela mesma situagdo para ver que so
chorar ndo adianta.

Participante: apenas constatando. Muitos espiritas néo
entendem os ensinamentos de O Livro dos Espiritos. Acham que bem
é dar comida e mal, o aborto, o suicidio, o assassinato. Estdo presos
aos atos materiais e ndo aos sentimentos.

Quando estudamos a caridade aqui em O Livro dos Espiritos,
vimos que o Espirito da Verdade afirmou que é ser benevolente,
indulgente e o perdao. Cristo afirmou sobre a caridade: da ao pré6ximo
0 que vocé quer para si. Ou seja, nenhum mestre apoiou a ideia da
caridade se restringir a coisas materiais.

Alids, quando Kardec pergunta se o Espirito da Verdade
abomina a esmola, a resposta é: ndo, se quer dar esmola, dé, mas
ndo é isso que marca uma caridade. Pelo contrario, humilha quem
precisa.

Portanto, o espirita ndo compreendeu ainda a caridade, apesar
de estar bem claro em O Livro dos Espiritos. Agora, isso ndo €&
primazia dele: ha outros religiosos que pensam do mesmo jeito.
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24. Pergunta 976a

Isto se concebe da parte de Espiritos estranhos ou
indiferentes. Mas o espetaculo das tristezas e dos
sofrimentos daqueles a quem amaram na Terra nao
Ihes perturba a felicidade?

“Se ndo vissem esses sofrimentos, é que eles vos
seriam estranhos depois da morte. Ora, a religido
vos diz que as almas vos veem. Mas, eles
consideram de outro ponto de vista 0S Vv0Ss0s
sofrimentos. Sabem que estes s&o Uteis ao vosso
progresso, se 0Ss suportardes com resighacdao.
Afligem-se, portanto, muito mais com a falta de
animo que vos retarda, do que com os sofrimentos
considerados em si mesmos, todos passageiros.

Serd que preciso falar alguma coisa? O espetaculo dos
sofrimentos dos seus que ficaram ndo perturbam o espirito elevado

gue foi. Essa é a afirmacdo do Espirito da Verdade. Um pouco
diferente do que chamamos de ser bom, nao?

Apesar de acharem que esse sofrimento seria um ato de
pureza de um espirito, eles nao sofrem por isso. Nao sofrem porque
sabem a utilidade da situacdo sofredora para a elevagéo espiritual
dos encarnados.

Isso é algo que precisam compreender. Acabei de dizer: ndo
h& vida, ha carmas. Nao carmas no sentido de castigo, mas de
provacao justa, merecida e necesséria. O espirito superior vive com
essa realidade e por isso, ao ver seja la quem for, inclusive quem foi
seu parente na Ultima encarnacdo, ndo se compraz. N&o fica
sofrendo: ‘coitadinho do meu filhinho, coitadinha da minha maméae”.

O espirito de posse da sua consciéncia espiritual reconhece a
necessidade daquele acontecimento para a encarnacdo. Essa
consciéncia vale para qualquer coisa da vida humana. Tudo ...
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Nem um espirito liberto da acdo do ego, de posse da sua
consciéncia espiritual sofre. Sabe por qué? Porque reconhece a
realidade. Reconhece que ndo ha uma vida sendo vivida, mas que ha
uma encarnacao montada a partir de instrumentos carmaticos.

Participante: aqui nos referimos aos espiritos superiores
desumanizados. E os demais sofrem?

Que demais? Os humanizados? Claro. Sofrem iguais a vocé.

S6 um detalhe. Como vocés, eles nao sofrem: estéo vivendo a
iluséo de estarem sofrendo.

O sofrimento é ilusério, é criacdo do ego, aqui ou depois da
encarnacao. A personalidade humana diz que vocé tem que sofrer. Ai
vocé sofre. Mas, serd que a causa do sofrimento é o que esta
acontecendo? N&o. O sofrimento ocorre porque o ser vive a situacao
humana e ndo a provacao.

Deixe dizer uma coisa. Ser humanizado néo é aquele que esta
na carne, mas ligado a um ego que possui como caracteristica
principal o egoismo. O espirito pode estar fora da carne, mas se
continuar ligado a um ego que tenha essa caracteristica primaria, é
humano. Por causa dessa condi¢céo, aceita o sofrimento que a razdo
cria.

Participante: qual a diferenca entre a indiferenca e o néo
sofrimento com o que o outro esta sentindo?

Indiferenca se chama equanimidade, igualdade de &nimo entre

situagBes. Aquilo que vocé chama de indiferenca, € a felicidade
universal, a paz de espirito, a tranquilidade interior.

Todo sofrimento é fundamentado no egoismo: ‘eu acho errado,
ndo gostei, queria que fosse de outra forma’. Por isso é egoista> Da
mesma forma, o prazer é egoista, porque depende da paixao ser
satisfeita para existir. Se os dois extremos séo frutos do egoismo, a
apatia é divina.

Deixe-me dizer uma coisa. Existe uma diferenca entre ndo
acdo, que é a apatia, e a inacdo, o ficar parado. Sao coisas
completamente diferentes.

Participante: o que é omissao?
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Omissdo é vocé sofrer sem lutar contra o sofrimento. E n&o
ligar para o sofrer. Isso é omisséo.

A nédo acdo é agir junto a razao criada para ndo se deixar levar
pela emocéo proposta e manter-se indiferente. Isso € um trabalho, é
uma acao. Omissao é nada fazer.

Participante: omisséo é ato ou sentimento?

Eu néo falo em atos. Estou colocando em palavras para ficar
claro, mas estou falando de emocdes.

Quando sentimentalmente vocé nao quer nem saber, é
omissdo. Agora, quando luta contra uma emocéo, seja ela de prazer
ou dor, podera alcancar a indiferenca.

Participante: ndo sofrer com isso?

E n&o sofrer e nao ter prazer. Ndo é achar certo nem errado
muito pelo contrario, bom ou mal. Muito pelo contrario: é ndo achar
nada.

Participante: entdo, a omisséo gera o sofrimento e a apatia gera
a felicidade?

A omissé@o ndo gera o sofrimento. Ela é o sofrimento, pois é
fundamentada no egoismo, no individualismo. A apatia gera felicidade
universal, ndo prazer. Nao gera risinhos, mas um estado de espirito
de paz, felicidade e harmonia.

Participante: o ego gera o prazer e o sofrimento. A felicidade
deve ser incondicional.
E o espirito aceita o que o ego gera.

Participante: a felicidade deve ser incondicional?

A felicidade deve existir sem motivos para isso, incondicional.

Participante: o trabalho para se chegar a apatia € um trabalho
da razao?

Excelente pergunta.

Todo trabalho racional é executado pelo ego e tudo que ele cria
¢é ilusdo. Portanto, se chegar racionalmente a uma apatia, ainda nao
chegou a lugar nenhum. Primeiro detalhe.
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S6 que o processo de evolucdo precisa ser feito aos poucos,
passo a passo. Hoje vocés ndo tém condicbes de fazé-lo de outra
forma que néo seja racionalmente. Segundo detalhe.

E preciso comecar o processo através da razdo para depois
extrapolar a prépria razdo, vencé-la. Agora deixe-me deixar uma coisa
bem clara: essa segunda etapa ndo sera feita racionalmente, mas
surgird automaticamente. Primeiro ponto.

Segundo: durante o processo de busca racional o ego podera
Ihe induzir dizendo que esta conseguindo ou ndo deixard conseguir
dizendo que ndo consegue fazer. Por isso, em qualquer dos dois
casos, tente de novo.

Se acha que conseguiu, liberte-se do ter conseguido e continue
buscando. Se acha que nédo conseguiu, liberte-se desse achar. Estou
falando isso porque quando falamos em fazer o trabalho
racionalmente devemos levar em consideracdo que o ego vai querer
dar culpabilidade ou prazer de ter conseguido para que haja uma nova
provacéao.

E preciso estar muito atento. Um processo de elevacdo n&o
acontece da noite para o dia. Apesar de ser emocional, precisa
comecar no racional. SO depois havera condi¢cbes de vencer o
racional que acabou de ser criado.

25. Pergunta 977

Ndo podendo os Espiritos ocultar reciprocamente
seus pensamentos e sendo conhecidos todos os
atos da vida, dever-se-a deduzir que o culpado esta
perpetuamente em presenca de sua vitima?

N&o pode ser de outro modo, di-lo o bom-senso.
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Deixe-me dizer uma coisa: esse pensamento ndo é material,
ndo € historinha que o ego lhe conta, é espiritual. Nao é um
pensamento como vocés conhecem, uma histéria, mas a emanacao

de sentimentos.

Sim, perpetuamente todos os espiritos sabem o que vocé esta
sentindo. Quem tem raiva de alguém sempre tem o que esta sentindo
conhecido por quem esta recebendo. Mesmo que esse conhecimento
ndo chegue a consciéncia, o outro ser sabe 0 que emana para ele.

Vocé faz essa emanacao por muito tempo, mas um dia acorda
de bom humor e quer dizer gracinhas para essa pessoa, brincar com
ela e quer que essa pessoa sinta feliz. Como, vocé vem ha muito
tempo emanando raiva? S6 que vocé nao vé o que ja fez e julga a
pessoa e sente mais raiva dela.

N&o estou falando s6 de espirito fora da carne, mas também
de encarnado. Mesmo que o consciente ndo detecte a emanacéo dos
outros, o inconsciente, espirito, detecta. Nada do que vocé acha dos
outros fica oculto de quem vocé acha. Por isso temos que ter muito
cuidado com o que vibramos para 0s outros.

Participante: todo trabalho racional tem apenas um objetivo
temporario?

Todo trabalho racional faz parte da personalidade transitoria
que o espirito criou para vivenciar a encarnagao, ou seja, o que é hoje.
Tudo que um ser é durante a vida € uma personalidade transitoria
criada para viver determinadas provacoes.

Entéo, sim, tudo que passa pela mente hoje é temporario. Nao
€ algo que dure uma vida inteira, pois muita coisa que achava, ja ndo
acha mais.

Na eternidade espiritual nada do que foi raciocinado durante a

encarnacdo permanece. Apenas 0 que ele sente é que o
acompanhara pela eternidade.

Participante: Kardec esta muito preso ao ego. Fale mais sobre
ato, vitima e culpado.
Kardec nédo esta preso ao ego; € um ego.

Kardec ndo é um espirito. Espirito ndo tem nome, néo tem cor,
sexo. Kardec é um ego que foi programado para fazer as perguntas
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que estamos estudando do jeito que foram feitas. Por qué? Porque
esse entendimento em uma época foi preciso.

N&o podemos ler nada querendo achar culpas ou culpados,
erros ou errados. Se for essa a busca, ndo adianta nada o que estou
falando aqui. Se disser que Kardec esta errado, jogue fora tudo que
falei, pois ndo estarei praticando o que ensinei.

Portanto, Kardec ndo estava preso a ego; € um. Segundo
detalhe: a interpretacdo do que ele é sua, do seu ego nao do dele.

Nao sei se vocé lembra, mas outro dia falou de um trecho do
evangelho onde se dizia que ndo se podia desligar os aparelhos de
uma pessoa clinicamente morta. No final disse: € 0 meu ego que
interpretou assim.

Agora € a mesma coisa: 0 seu ego esta interpretando o
ensinamento de Kardec. O que acha ndo é o que ele entendia.

Segunda pergunta sua: ato.

Ato é movimentacdo do corpo. Toda movimentacdo, seja oral,
material, de cor, som, luz ou de qualquer coisa, € um ato.

O ato é uma ilusé@o. Por qué? Porque néo existe acdo. Porque
ndo existe acdo? Porque ndo existe elemento material que age. A
Unica coisa que existe é fluido cosmico universal vibrando.

Terceira pergunta: vitima.
Para vocés, vitima é quem recebeu algo que ndo merecia.

Agora, se um filho de Deus recebe algo que ndo merecia, eu
acho que Ele, que é a Justica Perfeita, precisa se aposentar ndo? A
Justica Suprema ndo pode deixar alguém ser injusticado e ficar
calado.

Portanto, ndo existe vitima.
Quarta: culpado.
Se ndo existe vitima, ndo ha culpado. Simples, assim ...

Agora, antes que diga que entao o Espirito da Verdade errou,
devo dizer que a utilizacdo dessas palavras foi necessaria em uma
época. Alids, também continua sendo hoje. Por qué? Porque
continuam sendo usadas hoje. Se nado fossem, ai a necessidade teria
acabado.
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Essa é a conclusdo légica daquele que vive para 0 mundo
espiritual. Agora, é necessaria pra que? Para que o buscador de Deus
pare de imaginar que existem vitimas e culpados.

Se ndo houver a palavra, ndo ha provacéo.

Participante: estou referindo as trés palavras contidas na
pergunta “o culpado esta perpetuamente em presenca de sua
vitima?”

Esté4 certo. Estdo 14, mas se as ler humanamente tera uma
interpretacdo. Aplicando os ensinamentos dos espiritos, encontrara
outra.

Existe culpado? Existe. Quem é culpado de alguma coisa?
Quem néo ama é culpado. Existe vitima? N&o. Por qué? Porque s6
recebe ndo amor quem merece receber isso. Ndo pode haver vitima
porque o espirito s6 recebe o que ele pediu.

Agora é culpado frente a quem? Frente aquela pessoa? Nao!
Frente a Deus. No final das contas, é tudo entre vocé e Deus: Madre
Teresa de Calcuta.

Portanto, se ndo ama, é culpado de provocar Deus. Agora
Deus, acha vocé culpado? Nao! Ele sabia que vocé ndo ia amar. Sabe
por qué? Porque € Onisciente. Ele sabe que vocé ndo pode, no
momento fazer mais do que esta fazendo. E por isso que Cristo diz:
Pai perdoa, ele ndo sabe o que faz.

Cada vez que vocé ndo ama, Deus diz: meu filho, vocé néo
sabe o que esta fazendo. Deus é um Pai compreensivo e ndo feroz.

Por causa desse raciocinio volto a repetir. As palavras dos
livros sagrados sdo para uma época. Foram usadas para ativar
determinadas compreensfes nos egos. Vocés gostam de ouvir
quando o espiritismo diz que ndo existe o fogo eterno, mas, quem
chama o proximo de culpado ndo esta jogando o proximo em um fogo,
nem gue seja temporario?

O espiritismo ndo é a doutrina do culpado, é a do amor. Quem
vé culpado em algum momento ndo ama. Quem ndo ama, ndo pratica
a doutrina espirita, independente dos espiritas acharem que praticam.



Pagina 70 Das penas e gozos futuros

Participante: quando ha uma pessoa enferma numa familia
muito unida todos sofrem. Esse sofrimento foi decidido na
espiritualidade por todos da familia ou é prova para alguns da familia?

Vocé falou de duas coisas. Falou que quando ha uma pessoa
na familia enferma, os membros sofrem. Depois me perguntou se 0
sofrimento foi definido na espiritualidade. Acho que quando fala desse
ultimo sofrimento esta falando do sofrer de quem esta doente. Nesse
caso nao esta falando de sofrimento, mas de doenca. O sofrimento é
da familia, a doenca é do doente. Vamos a resposta.

Sim, a doenca do doente foi planeja na espiritualidade como
prova para ele, para a familia, para os meédicos, para quem trabalha
em hospitais e para todos que souberem da doencga. A doenca foi
programada, mas reagir a ela com sofrimento, acabou de dizer o
Espirito da Verdade, s6 os espiritos ndo elevados fazem. Os
elevados, como vimos, reconhecem na doencga a oportunidade do
trabalho no sentido de amar a Deus acima de todas as coisas.

Por causa disso, é preciso amar a Deus acima da doenca.
Quem nutre esse sentimento ndo sofre com o sofrimento fisico seu
ou dos outros.

Participante: como sabemos o que o espirito sente? Como
diferenciar a emoc¢éo do ego do sentimento do espirito?

S6 vocé pode diferenciar o que € emocdo do seu ego e 0 que
€ seu sentimento. Mais ninguém pode. Apesar da encarnacao
precisar da vida em sociedade para gerar as provas, a elevacao
espiritual é o trabalho mais solitario que existe.

Disse agora pouco, no final é tudo entre vocé e Deus, mas nao
€ bem assim. No final é entre vocé e vocé mesmo. Isso porque s6
vocé vai saber o que realmente se passa no seu interior. Por esse
mesmo motivo afirmo que ndo ha como saber dos outros. Ndo ha
como saber se os outros estio fazendo ou néo.

Agora, vocé quer saber quando a felicidade do espirito
acontece. Digo que é quando esta em paz consigo e com todos.
Quando esta harmonizado com o mundo, ou seja, ndo sofre, ndo tem
prazer com a vida.
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Quando sentir isso internamente, ndo através de razfes que
expliguem o que esta sentindo, estara vivendo o uno com Deus,
mesmo que 0s seus pensamentos digam coisas diferentes. Por isso,
aconselho: esteja sempre atento ao seu pensamento. Se ele diz, por
exemplo, que o carro esta correndo muito, responda: ‘esta sim, e dai?
Se tiver que morrer agora nada vai me segurar. Ninguém morre antes
da hora’.

Nesse caso, 0 seu pensamento esta dizendo uma coisa e vocé
esta numa vibracao diferente. Agora, sé vocé pode reconhecer se isso
esta acontecendo mesmo ou ndo. Mais ninguém.

26. Pergunta 977a

Serdo um castigo para o culpado essa divulgacéo de
todos 0s nossos atos reprovaveis e a presenca
constante dos que deles foram vitimas?

Maior do que se pensa, mas tdo somente até que o
culpado tenha expiado suas faltas, quer como
Espirito, quer como homem, em novas existéncias
corpéreas.

Ha diversas coisas na Terra que acho engracadas. Vamos
fazer de conta que vocé tem um comercio. Um cliente fez uma compra
e pagou com um cheque sem fundos. Pergunto: vocé pode expor
esse cheque ao publico? Vocé pode colocar um cartaz afirmando que
ele é caloteiro?

Participante: posso.
N&o. Pela lei, ndo.

Participante: muita gente faz isso.
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Faz, mas ndo deve fazer, porque a lei proibe.

O anonimato para o caloteiro € uma dadiva. Com isso ele pode
continuar dando o calote em outros lugares. Da mesma forma, no
mundo espiritual existem espiritos que acreditam que sdo mais
espertos que 0s outros e por isso querem levar vantagem individual.
E por isso que existe a divulgacdo de quem é o ser, espiritualmente
falando.

Isso ndo acontece no sentido de punir o ser. Falo isso porque
no texto de Kardec existe a palavra culpado. Essa divulgacao é feita
nao no sentido de castigar, mas sim de mostrar (vou usar uma palavra
agora, mas ndo compreendam com o sentido negativo dela) que o ser
esta vivendo como um paria, como alguém que ndo convive de uma
forma harmonica com os seus iguais.

Assim, como, na Roma antiga se marcava o ladréo, a adultera,
0 espirito também é marcado. N&o para ser castigado, mas para que
sinta 0 que 0 seu egoismo causa a ele mesmo.

Assim, esse ser comeca a ser rechacado pela coletividade. Por
qué? Por maldade, para ndo se misturar com o mal? Nao, para que
ele repare na sua vibracéo sentimental. Esse, entre aspas, desprezo,
pode ajudar o ser a acordar e se perguntar: ‘sera que todos estdo
errados e sO eu estou certo’?

Na verdade a divulgacao esté dentro da funcdo espelho que ja
estudamos, ou seja, um toque externo para que o ser reconheca o
que esta provocando para si.

Participante: como fica a negligéncia? Quando por negligéncia
causamos sofrimento a outrem.

Depende. Negligéncia pré-determinada, aquela que acontece
com a intencdo de ser negligente, € individualismo. Esse pagara,
entre aspas, ndo pelo que fez, mas por ter cedido ao fundamento

egoista gerado pelo ego.

Agora, se esquece de fazer algo e com isso causa sofrimento
a alguém, ndo ha intencdo de negligenciar. Por isso ndo ha nada
errado.

O problema nado é o que se faz, mas a intencdo com o qual
participa dos atos. Se a intencdo é levar alguma vantagem, isso
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chama se egoismo. Se ndo tem intencdo nenhuma, nem levar
vantagem nem de perder, (falo assim porque tem gente que gosta de
perder. Nesse caso, esta levando vantagem) nao ha problema algum.

Mais um detalhe. Se o outro sofreu e vocé nao teve intencao,
bobo foi o outro! Ele se prendeu ao egoismo dele que queria a coisa
de outro jeito e sofreu!

O espirito humanizado é igual a crianca. Ele quer por que quer
uma coisa, bate pezinho, chora, faz birra. Nesse caso, sofrer € culpa
dele e ndo de quem fez.

Participante: nés podemos causar sofrimento a outrem ou ser
instrumento do carma do outro?

Vocé é instrumento do carma do outro sempre. Mas, isso ndo
quer dizer que seja o causador do sofrimento do outro. O ser sofre
porque escolheu sofrer e ndo porque alguém fez isso ou aquilo.

Participante: ele tem um carma, se sofrer é problema dele. E
nés somos instrumentos desse carma?
Isso. Perfeito.

27. Suicidio

Participante: e quando a negligencia leva ao suicidio?
Impossivel! Ninguém morre antes da hora!

Participante: o suicidio é escrito antes?

Sim. Nenhuma morte acontece antes da hora, disso tens
milhares de exemplos: é assim que o Espirito da Verdade fala. Por
isso é impossivel levar alguém ao suicidio.

O suicidio € um género de morte do qual Deus sabia com
antecedéncia. Isso esta na pergunta a respeito da fatalidade. (853a)

Participante: o suicidio ndo é, entdo, uma quebra de
possibilidade de evolucdo? N&o se retroage quando se suicida?
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N&o.

Vocé pode estagnar quando se suicida por motivos egoistas:
porque esta cansado da vida, por que nao gosta dela, porque esta
passando por um problema sério e ndo consegue conviver com ele.
Nesses casos, o0 suicidio leva a estagnacdo. SO que isso acontece
por causa do egoismo e ndo do suicidio.

Participante: o suicidio ndo pode ser evitado?

N&o.

Se estiver escrito no livro da vida que o ser encarnado se
suicidara, nada pode evita-lo.

A fatalidade acontece pela escola do espirito antes da
encarnacao. Ao escolher tal prova cria para si um destino. (pergunta
851)

Participante: em O Livro dos Espiritos é dito que o suicidio € a
Unica maneira de morrer, entre aspas, antes da hora.

Nao.
Estudamos sobre o suicidio e ndo encontramos isso. Se souber
em que pergunta ha essa informacao, me diga, por favor.

Ja que esta havendo uma duavida sobre suicidio, vamos ver a
informacao sobre destino e morte do Espirito da Verdade.

Pergunta 851 - Havera fatalidade nos
acontecimentos davida, conforme ao sentido que se
dad a este vocabulo? Quer dizer: todos os
acontecimentos s&o predeterminados? E, neste
caso, que vem a ser do livre-arbitrio?

A fatalidade existe unicamente pela escolha que o
Espirito fez, ao encarnar, desta ou daquela prova
para sofrer. Escolhendo-a, instituiu para si uma
espécie de destino, que é a consequéncia mesma da
posicdo em que vem a achar-se colocado.
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O que é o suicidio? E ao resultado de um género de provas que
o ser escolheu antes da sua encarnacao. Essa escolha gerou um
destino.

Agora vamos a questéo 853a

Pergunta 853a — Assim, qualquer que seja o0 perigo
gque nos ameace, se a hora da morte ainda néao
chegou, ndo morreremos?

N&o; néo pereceras e tens disso milhares de
exemplos.

Entéo, se ndo chegou a hora de morrer, alguém pode apontar
uma arma na cabeca do ser que ele ndo morrera.

Alguma novidade aqui? Quantas vezes vocés ja tiveram noticia
de ferimentos graves na cabec¢a onde ndo houve morte?

Quando, porém, soe a hora da tua partida, nada
podera impedir que partas.

Vocé pode estar apenas limpando uma arma, mas se for sua
hora, ela explode na sua cabeca.

Deus sabe de antemao de que género serd a morte
do homem
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O género de morte, ou seja, 0 modo como alguém morre.

e muitas vezes seu Espirito também o sabe, por lhe
ter sido isso revelado, quando escolheu tal ou qual
existéncia.

O que é género de morte?

Participante: a maneira como se morre.

Sim. Acidente de carro, suicidio, bala perdida, execu¢éo
sumaria, doenca: esses sdo géneros de morte que Deus conhece de
ante mao.

Agora, se Deus sabia de antem&o que o ser ia morrer de
céancer, sera que pode dar cabo da vida com um tiro na cabeca? Acho
que se isso fosse possivel, a Onisciéncia de Deus seria falha, ndo?

Participante: sei de um caso que a pessoa quebrou
financeiramente. A mulher dele ficou uma onca e jogava a culpa na
sua cara o dia inteiro. Ele escreveu um bilhete dizendo que néo
suportava mais e pulou do alto do prédio. Foi para o outro lado. Ele
premeditara isso?

Isso tudo é ilusdo! E apenas uma histéria que os seres
envolvidos acham que aconteceu.

Ele ndo quebrou porque ndo existe quebrar. Nao existe a
mulher, ele, prédio. N&o existe nada.

Participante: ta, mas o que estd em jogo ai ndo é isso. E a
guestéo do suicidio.

Se néo existe carne, prédio, pular, ndo existe suicidio!
Participante: mas ndo é essa a pergunta. A questao é se
acontecimentos desse tipo podem pode ser evitado.

N&o! Se tudo foi escrito antes da vida, essa historinha foi escrita
antes também. Como é o fruto do livre arbitrio do ser (falo assim
porque o Espirito da Verdade diz que a escolha do género da prova
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antes da encarnacdo é o livre arbitrio do espirito), ndo pode ser
alterado depois de encarnar..

Participante: havia chance dele enfrentar a situacéo e superar
o desafio?

S6 se Deus fosse muito incompetente.

O Pai sabia de antemé&o o género da prova que o ser ia morrer.
Sabia também o momento. Sera que Deus sabendo (Onisciéncia) o
ser pode agir contrariamente? Onde fica a Onisciéncia e a Causa
Priméria de todas as coisas?

O problema do ser humanizado é que acredita nos seus olhos.
Acredito que ja que soube que ele se atirou, cometeu um suicidio.
Acredita que por ter lido um bilhete de despedida da vida, alguém
poderia ter ajudado e evitado o ato.

Acredita, veja bem, por ter ido ao enterro e visto o corpo, ele
morreu. Espiritualista, vocé ndo sabe que néo existe morte? O que
existe é o desencarne, o libertar-se das percepc¢des desse mundo e
participar do outro.

Participante: ndo é essa questdo que esta em jogo

O que entdo estd em jogo, entdo? N&o estou fugindo do
assunto. Estou afirmando categoricamente que ndo pode haver nada
diferente do que acontece e explicando porque é assim.

Participante: achei a pergunta que fala do suicidio. “Tem o
homem o direito de dispor da sua vida™ Eis a resposta: “ndo, s6 a
Deus assiste esse direito. O suicidio voluntario importa a uma
transgressao desta lei”. Nao é sempre voluntario o suicidio?

Né&o.

Onde esta ai a informacao que foi dita antes: o suicidio encurta
a provacao. Onde esta escrito isso?

Participante: aqui diz que o suicidio voluntario importa numa
transgressao da lei de Deus.

Ja estudamos esse aspecto. Perguntamos: existe suicidio nao
voluntario? Respondemos: existe. Entdo, esse nado é transgressao.
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Sendo assim, o problema né&o é o suicidio, mas ser voluntario
para um. O que é ser voluntario ao suicidio? Fazendo o ato com a
intencdo de se suicidar.

Passar pela situacéo de suicidio fundamentado vivendo o ‘nédo
aguento mais, ndo quero mais viver, vou dar um tiro na minha cabeca,
vou me matar € um suicidio voluntario. Mas, mesmo esse nao é
transgressao.

O suicidio ia acontecer porque estava programado, mas o ser
passa voluntariamente por ele. Ou seja, acha certo se suicidar. A
transgresséo € a intengéo, e nfo o ato. E transgressao viver alguma
coisa preso huma paixao porque é um egoismo.

Entéo, nessa questdo ndo esté dito que o suicidio € uma forma
de abreviacdo de vida. Desculpa, esta dito que participar de um ato
de suicidio voluntariamente é transgressdo a lei de Deus. Mas, o
Espirito da Verdade néo precisava especificar isso. Porqué? Porque
ele ja disse que o egoismo é mae de todos os males. Portanto,
suicidar-se por motivos egoistas tem que ser uma transgressao.

Sinceramente, ndo sei se é essa interpretagdo que a Doutrina
Espirita da a essa pergunta. Acho que o que foi dito é muito claro.
Vamos falar com um pouco mais de calma sobre a resposta.

S6 a Deus assiste esse direito

S6 a Deus assiste o direito de dispor da vida.

Portanto, se acredita que alguém pode escolher se matar, deve
acreditar que o suicida € mais forte que Deus? Afirmo isso pois,
mesmo nao tendo o direito, decide sobre o que fard. Deus, a Causa
Primaria de todas as coisas, Aquele que comanda todas as
inteligéncias inferiores (pergunta nove, leia la) fica onde? Tem que ver
Suas leis serem quebradas e nao pode fazer nada? Aquele que tudo
pode (Onisciente) nesse caso apenas podera assistir o que o espirito
quer fazer? Muito fraco o seu Deus.



Das penas e gozos futuros pagina 79

Deixe-me falar uma coisa. Ha um texto nosso que pergunta:
seu Deus estd vivo ou morto? Com certeza o de vocés esta morto!
Afirmo isso porque, segundo suas crengas, quando o espirito
humanizado quer uma coisa, Ele ndo pode fazer nada.

Deus age. Ele é a Onipoténcia! Sabem o que quer dizer
Onipoténcia? Aquele que pode tudo. SO Ele pode. Sendo isso
verdade, sera que vai ficar sentado deixando alguém dispor da sua
vida como quiser?

Ai est4 a diferenca. Vocés estdo preocupados com o ato, com
0 suicidio, matar-se, mas o acontecimento ndo é problema. O
problema é participar do momento, sem submeter a Deus, sem
comungar com Ele. Por ndo se preocuparem com a intencionalidade,
mas sO com o ato, sofrem. O ato ndo importa. O que importa é se 0
ser foi voluntario (quis, gostou, participou com intengbes

individualistas) do que se vive.

Deu para ficar claro agora? Essa é a diferenca entre ser
espiritualista ou apenas religioso com crenca na vida depois da vida.
O véu que encobre o ser s6 o deixa ver a a¢do, mas ela ndo importa.
Isso porque como ensinou Cristo, Deus julga cada um de acordo com
sua intengdo e ndo com sua agao.

Falando com quem me fez a pergunta agora a pouco sobre
fazer o mal ao outro, foi exatamente isso que respondi. Se vocé criou
uma situacdo que a humanidade diz que é negativa, fez o mal, ndo
gerou nenhum problema para si. Isso porque nao criou nada, pois ndo
h& vida, atos, mas uma encarnacao. Por isso, vocé foi instrumento de
um carma e nao alguém que fez mal aos outros.

Agora, se ao participar da acdo, se ao servir a Deus como
instrumento da acéo tirou prazer ou sofrimento, teve uma intencdo
individual. Nesse caso, tem um problema.

Preste bem atenc&o nisso. Qual o objetivo da encarnacdo? E
importante conhecer isso, pois € o motivo de estar vivo.

Pergunta 132 — Qual o objetivo da encarnacéo dos
Espiritos?
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Deus |lhes imp&e a encarnacdo com o fim de fazé-los
chegar a perfeicdo. Para uns, € expiacdo; para
outros, missdo. Mas, para alcancarem essa
perfeicdo, tém que sofrer todas as vicissitudes da
existéncia corporal: nisso é que estd a expiacao.
Visa ainda outro fim a encarnacdo: o de por o
Espirito em condicdes de suportar a parte que lhe

toca na obra da criacéo.

Visa o fim de colocar o espirito pronto para fazer a sua parte na
obra da criagdo. Qual é a parte dele?

Para executa-la € que, em cada mundo, toma o
Espirito um instrumento, de harmonia com a matéria
essencial desse mundo, a fim de ai cumprir, daquele
ponto de vista, as ordens de Deus.

Cumprir as ordens de Deus.

Resumindo, o que € dito € que vocé estd encarnado para
provas e expiacdes. Além disso, est4d encarnado para cumprir as
ordens de Deus. Por isso tudo o que faz é cumprindo as ordens de
Deus. Deus néo para de mandar, ndo para de obrar.

Portanto, vocé esté vivo para fazer suas provas e para ajudar
Deus a gerar as provas dos outros. Por isso, tudo que faz e julga como
mal, foi Deus quem comandou que fosse feito.

Lembre-se: vocé esta vestido de carne para servir de
instrumento a Deus e nao para fazer o que quer, 0 que gosta, 0 que
acha certo ou bom.

Participante: suicidio seria uma prova para a familia?



Das penas e gozos futuros pagina 81

Também é. Para a familia, para quem soube e estd achando
que aquele poderia continuar vivo, que nado deveria ter feito, enfim,
para todos que tem noticia do acontecido.

Todo acontecimento é provacado para quem esta passando e
para quem tem noticia dele. Ou seja, aquele espirito estava vestido
de uma carne para fazer a sua parte na obra de Deus e todos que
participaram ou tiveram noticia fizeram a sua prova.

O problema é que lemos uma parte de O Livro dos Espiritos e
nos esquecemos de conclusdes anteriores que extraimos da mesma
fonte. N&o se pode estudar a pergunta novecentos e setenta e sete
sem lembrar do que foi visto desde a pergunta hum até a novecentos
e noventa e seis.

A pergunta hum de O Livro dos Espiritos determina a realidade
basica do Universo. Nela esta escrito: Deus é a causa primaria de
todas as coisas. TODAS, ndo de ALGUMAS! Entdo se ha um
suicidio ou alguém teve uma diarreia, Deus é a causa primaria do que
esta acontecendo.

Deixe-me relembrar uma coisa. Nesse estudo alguma vez
disse que a informacdo do Espirito da Verdade estava errada?
Nenhuma! Nunca disse que a informacéo estava errada nem mudei a
palavra do texto. O que fiz foi simplesmente interpretar uma resposta
ligando-a a outra.

Essa é a diferenca. Vocés interpretam um texto desse livro
ligando-o a doutrina Espirita, que € obra de um ser humanizado e nao
dos espiritos. Alguém leu o Livro dos Espiritos e criou uma Doutrina
Espirita. Mesmo que tenha sido Kardec, foi um ser humano, um ego.

A Doutrina Espirita deve ser obra dos Espiritos e ndo dos
humanos. Por isso, tenho que ler O Livro dos Espiritos como espirito
e nao como ser humano. O espirito, como acabamos de ver,
reconhece nas situacbes chamada de erradas, mas ou negativas, a
sua utilidade. Por isso ndo afirma que é necessario acabar com o mal.

Essa é a diferenca. O ser humanizado vé o lado penoso da
prova, mas o espirito liberto da agdo do ego compreende a gloria que
advira do que esta passando (pergunta 266).
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28. Pergunta 978

A lembranca das faltas que a alma, quando
imperfeita, tenha cometido, n&o Ihe turba a
felicidade, mesmo depois de se haver purificado?

N&o, porque resgatou suas faltas e saiu vitoriosadas
provas a que se submetera para esse fim.

O espirito quando se liberta do ego, ndo sofre. Nao sofre pelo
que fez nem pelo individualismo, o egoismo que viveu. Reconhece
que foi necessario agir daquela forma naquele momento. Ao invés de
se culpar, louva a Deus e se prepara para outra encarnacao.

Chorar ndo resolve nada. Sofrer ndo resolve nada. A Unica
coisa que pode resolver € amar. Amar a Deus, a si e ao outro.

Quem ama incondicionalmente nao sofre, ndo chora, ndo se
entristece, ndo se deprime. Quem ama a si acima de Deus e dos
outros, sofre muito. Sofre porque € egoista, porque tem paixdes que
precisam ser contentadas para ser feliz.

29. Assassinato

Participante: o espirito da Verdade diz que o assassinio
interrompe uma missao, pergunta 746.

746. E crime aos olhos de Deus o assassinio?
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Grande crime, pois que aquele que tira a vida ao seu
semelhante corta o fio de uma existéncia de
expiacdo ou de missao. Ai é que esta o mal.

Participante: como pode interromper se ja estava programado?

Ja estudamos essa pergunta. Na época fiz a seguinte pergunta:
onde, nessa resposta, esta falando em morte fisica?

Veja, precisamos entender que para o Espirito da Verdade néo
h& vida no mesmo sentido que vocé conhece. Anteriormente ja vimos
que para esse mentor aquilo que € chamado de vida humana é uma
encarnacdo. Esse detalhe precisa ser levado em consideracdo na
analise da questdo que vocé citou.

Sera que o Espirito da Verdade esta se falando aqui de
interrupcdo de encarnagdo? Acho que néo. Ele é bem claro: ‘aquele
que tira a vida do seu semelhante’. Ora, se para ele ndo ha vida o que
sera que quis dizer?

Como falei, ndo ha a vida como vocé, humano, a concebe, mas
h& o estar vivo. O que é estar vivo? E estar em paz consigo mesmo e
com o mundo, estar em harmonia com tudo, viver uma felicidade
incondicional.

Partindo dessa interpretacdo, entdo, posso dizer que aquele
que assassina é quem tira ou cria oportunidade para que o espirito
perca a sua paz. Quem faz isso, responde pela sua acao emaocional.
Vou dar exemplo para entender o que estou falando.

Quando vocé participa de uma acdo com raiva, como vimos
hoje, essa emocdo se expande pelo universo. Ela é recebida por
aguele que acredita ter raiva. Essa recepcédo pode facilitar ao espirito
ligado aquele ser humanizado perder a sua paz. Isso é um
assassinato.

Entédo, assassino ndo é quem enfia uma bala em outro. Esse
nao é um assassino porque ndo acaba com vida, mas com uma
encarnacdo. Se, como também ja vimos, o fim da encarnagdo so
acontece no momento que Deus sabia que ia acontecer e do modo
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que Ele conhecia previamente, o agente do ato ndo pode ser
considerado culpado pelo que precisava ser feito.

Quem tira a paz do outro é o verdadeiro assassino. Esse tirou
a vida do outro.

Agora, com relacdo ao entendimento que vocés humanos tém
desse trecho, s6 posso dizer uma coisa: se ele estiver certo, jogue 0s
ensinamentos do resto de O Livro dos Espiritos fora. Se ninguém
morre antes da hora, pode alguém matar outro no momento que
quiser? O assassino € mais forte que Deus? Acho que deve ser, pois
segundo entendimento de vocés, faz alguém morrer antes da hora
programa. Se a conclusdo de vocés é verdadeira, Deus ndo conhece
0 género de morte antecipadamente, pois foi 0 assassino que
determinou e ndo o Senhor Supremo.

Se é real o que vocés pensam, houve uma fatalidade que néo
foi criada antes da encarnacéo pela escolha do espirito. Ele criou para
si uma espécie de destino, mas a vontade de quem o assassinou foi
mais forte e alterou o que ele pediu. Se é verdade que alguém pode
tirar a vida de outro, Deus nao é a causa primaria de todas as coisas,
mas apenas de um aparte dela. Sendo verdadeira a compreensao
humana do tema, o espirito que praticou o ato tomou um corpo de
acordo com esse mundo para fazer o que quisesse e nao para cumprir
a sua parte na obra da criagéo.

Sao essas incongruéncias que peco a vocés que pensem.
Retirando apenas uma pergunta de O Livro dos Espiritos e gerando
uma compreensdo que nao leve em consideracao tudo o que ja foi
dito antes, estaremos colocando o que achamos e ndo o que foi
ensinado a Kardec.

Uma obra ndo pode ser dubia: ndo pode em um momento dizer
uma coisa e em outro falar diferente. Se for, perde todo o significado,
perde toda razéo de existir.

Uma obra para ser considerada um guia trazido por um mestre
tem que ser universal, ou seja, valer para todos de forma igual. Por
isso, precisa ser totalmente valida. Outro detalhe: tem que valer para
sempre, ser eterna. Se néo for, ou seja, se alterar o seu contelido
conforme o tempo, nunca foi real de verdade.
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Participante: Kardec diz nessa pergunta se pensava ho
assassinio fisico?

Nao sei!
Participante: normalmente é o que da a entender.

N&o. E o que vocé compreende. E o que o seu ego criou para
VOCé.

N&o podemos dizer nada de Kardec, pois tudo o que viveu foi
entre ele consigo mesmo. E por isso que n&o sei de nada sobre o que
Kardec pensava ou sentia. Se soubesse, estaria julgando o
Codificador e, por ser cristdo, ndo posso fazer isso.

Participante: estamos constatando que assim Kardec
compreendeu.

N&o sei se ele compreendeu assim. Sei 0 que esta escrito. Mas,
se ele compreendeu desse ou de outro jeito, ndo sei.

Compreenderam o que quis dizer quando falei das
caracteristicas necessarias para um livro ser verdade? Elas nao
valem s6 para o Livro dos Espiritos: vale para a Biblia, para os suttas
de Buda, etc. tudo.

Participante: precisamos sempre refletir sobre o que entramos
em contato.

Essa é uma grande postura.

Quando recebemos algo novo, a primeira coisa que
precisamos fazer é ndo nega-lo, mas também nao aceita-lo.
Precisamos refletir para s6 depois tomar uma posicao.

Acho que vocé nunca participou de uma palestra minha, mas
no final digo sempre: esqueca tudo que falei. Sabe por qué? Porque
€ impossivel esquecer.

O germe do assunto tratado esta agora no seu ego. Mesmo que
ndo queira, essa informacao comegara a ser usada por ele. Sendo
assim, a partir de agora comecara a perceber do que estamos
falando. Mais que compreender: Deus usara essa informacédo em
determinados acontecimentos para que vocé tenha confirmacdes.

Entdo, ndo se preocupe nem em querer entender o que esta
ouvindo. Apenas néo rechace a informacéo. Diga a si mesmo: ‘ele



Pagina 86 Das penas e gozos futuros

falou isso; se é verdade ou ndo, ndo sei. Vamos esperar o tempo
passar e ver’.

Vocés tem um ditado que é muito certo: s6 o tempo constroi.
S6 a sequéncia, a assiduidade das coisas, constréi algo. Entao, fique
tranquilo. Ouca e deixe esse germe, no bom sentido, germinar dentro
de vocé.

Voltando ao assunto que estamos falando, morte, quero fazer
uma pergunta: vocés acham que o espirito liberto da acdo da razéo
humana defende a vida? Claro que néo ... O espirito esta doido para
se livrar dessa carne, pois sabe que a sua Realidade é outra: é a do
mundo espiritual.

Nenhum espirito puro defende a vida humana. Somente o que
esta preso ao egoismo defende a vida humana, o eu, a identidade
provisoéria.

Participante: para muitos espiritas Deus é morto. Como causa
primaria eles entendem que Deus criou 0 mundo e depois deixou 0s
homens fazerem o que quiserem.

Sim, esse é 0 pensamento do Deus morto. O Senhor cria e vai
dormir. Nesse caso, fica tudo ao deus dara. Nao, estou errado: fica
tudo ao homem dara.

Participante: € como se Deus tivesse criado o mundo e dito:
agora vOcCés se virem.

Porque Eu vou descansar. Vocés que se danem.

Se esse é Deus para vocé, desculpe, mas para mim nem para
0S mestres é.

Participante: Jesus no Sermao do Monte ensina que devemos
agir aqui e agora. Depois diz que o homem sensato € o0 que segue
esses ensinamentos. Mas, o ego humano quer ver nisso uma ficcao
futura, um objetivo a longo prazo quase impossivel de ser alcancado.
A légica da argumentacédo de Jesus é transparente. Minhas perguntas
sdo: como podemos implementar isso em uma vida? Como fazer
nessa vida, nesse século? Sao perguntas praticas.
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A questao de fazer nesse século respondi no trabalho passado:
‘como fazer o desapego ao mundo material nesse século onde
existem tantas coisas? Sabendo que as coisas desse século sao
provas e ndo beneficios.

O século de hoje ndo é diferente do passado, apesar da
multiplicidade de elementos diferentes. As provas s8o as mesmas:
possessdo, egoismo, individualismo, etc. E a mesma coisa de outros
séculos.

‘Ah, claro que é diferente. Em outros séculos podia se pegar
comida nas arvores. Hoje precisamos de dinheiro para compra-/a’.
llusdo. Se morar no meio do mato poderéa servir-se direto do pé. Sé
que ndo quer la, ndo é? Porqué? Porque ndo quer se desligar da
internet, do celular, do computador, porque ndo quer se desligar da
televiséo.

Como se pode fazer o que é preciso nessa vida? Sé ha uma
maneira: libertar-se do eu, negar o eu. Esse é o Unico modo de fazer
ou como Paulo diz: viver para servir o outro.

O que é viver para servir o outro? E ndo usar roupa, ndo ter
casa? Nao! E despossuir as coisas. Usar tudo, mas ndo querer ser o
dono de nada.

Vocé ndo tem uma casa; tem um instrumento de carma. Disso
tem noticia pelos ensinamentos dos mestres. Apesar de ja ter
recebido essa informacéo, garanto que tranca a porta de noite com
medo do ladréo, ndo é mesmo? Acabou de deixar de fazer, porque
possuiu a casa.

Servir ao préximo é estar sempre livre do individualismo: ‘nada
€ meu, nada possuo, nada quero, nada sei’. Alias, esse é o lema dos
trés macaquinhos que ilustram um ensinamento de Buda: nédo falo,
Nnao ouc¢o e ndo vejo.

A Unica forma de realizar é através da entrega total de si para
o0 mundo. Quando entrega esse que € hoje ao mundo, vai poder viver
quem é na espiritualidade. Hoje vocé ndo consegue porque se vé
como humano. Ao invés de viver sua realidade, vive a vida humana

do personagem.

Quando entrega 0 personagem a carne, a vida humana, ou
seja, vive com a consciéncia de que vai acontecer o que tiver que
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acontecer, ndo se perturbard com nada. Nesse momento vivera a
sua espiritualidade.

Sobre o que Cristo ensinou, ele ndo falou que nao se deve fazer
nada no aqui e agora. O que disse no Serméao do Monte foi o seguinte:
bem aventurado os que tém fome e sede de fazer a vontade de
Deus.

Portanto, ndo é fazer ou deixar de fazer alguma coisa agora; é
estar sempre em conex&o com a vontade de Deus. E bem diferente!

Participante: gostaria de saber sobres os casos que lemos na
literatura espirita de pessoas que falham, entre aspas, na sua
programacéo feita antes da encarnacao?

Vocé esta falando em falhas em atos? Isso € impossivel. Esta
falando em falhar por ndo amar durante os atos predestinados? Isso
nao precisa ir para a literatura para observar, porque € o0 que
vivenciam diuturnamente.

Quando alguém briga com vocé, ambos estdo passando por
uma atividade programada. Agora, se essa pessoa esta achando que
esta certa e vocé se sentindo ferida, ambos estdo falhando na
encarnacao.

Todos nasceram para expiar. Expiar é passar pelas
vicissitudes, alternéncias de situagfes, sem ranger de dentes. Ou
seja, vocé veio aqui para passar por momentos onde alguém lhe
elogia e por outros onde é criticado, sem reclamar, acusar, chorar, ter
qualquer tipo de sofrimento.

Entéo, falhar na programacéo, no sentido de acontecimentos
da vida material, impossivel. Falhar na programacgédo no sentido de
vivenciar as expia¢cdes com ranger de dentes, isso é o0 que acontece
diariamente no mundo dos encarnados.

30. Pergunta 979
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N&o serdo, para a alma, causa de penosa apreensao,
gue lhe altera a felicidade, as provas por que ainda
tenha de passar para acabar a sua purificacdo?

Para a alma ainda maculada, sdo. Dai vem que ela
ndo pode gozar de felicidade perfeita, sendo quando
esteja completamente pura. Para aquela, porém, que
ja se elevou, nada tem de penoso o pensar nas
provas que ainda haja de sofrer.

Esse é um capitulo onde estamos falando de penalidades, de
sofrimento, de umbral. Sobre esse tema precisamos compreender
que o umbral ndo existe. Ninguém vive nada que existe, mas sim uma
criacdo do seu ego.

Por favor, olhem agora para o monitor do computador e leiam
alguma coisa que esté escrito. Fizeram? Nao. Acham que sim, mas
essa atividade ndo aconteceu, isso ndo existiu. O que aconteceu na
foi que o ego criou vocé, a cadeira, o monitor, as palavras e o sentido
delas. Criou essas coisas e a ideia de estar lendo alguma coisa.

Isso é algo que todos os seres humanizados precisam
compreender para poderem executar a reforma intima, para
alcancarem a felicidade universal. Enquanto ndo entenderem que a
situagdo, o lugar e o acontecimento que estdo vivendo € uma mera
criacdo do ego, irdo vive-los como reais. Vivendo dessa forma,
estardo sempre presos ao bindmio prazer e dor.

Para se alcancar a felicidade universal é preciso extrapolar a
realidade criada pelo ego. E isso que o Espirito da Verdade esta
dizendo nessa resposta.

Ele fala que o espirito ainda apegado as ilusGes, mayas, como
ensina Krishna, fantasias fantasmagoéricas, as visdes criadas pelo
ego, vé dos acontecimentos o lado penoso. J4 aquele que se libertou
da razdo produzida pelo ego e voltou a sua consciéncia espiritual, ndo
vé esse lado penoso. Isso vale para a vida carnal, para aquilo que
chamam de umbral, de cidade espiritual ou de paraiso.
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Vale para qualquer coisa que esteja vivendo, se ela contiver
formas, sensacdes, percepcdes e formacdes mentais. Tudo que for
criadas a partir de imagens, ideias, valores, é fruto do ego, porque
para o espirito nada disso existe.

Entdo, s6 para complementar a informacdo, digo que nédo
existem castigos. Existem programacdes do ego que afirmam que o
ser estd sendo castigado. N&do existem provas dificeis, mas sim
situag@es criadas pelo ego onde o proprio gera a consciéncia de que
€ uma prova dificil. Nao existe dor, mas situa¢des onde o ego diz que
deve sofrer.

31. Pergunta 980

O lago de simpatia que une os Espiritos da mesma
ordem constitui para eles uma fonte de felicidade?

Os Espiritos entre os quais hé& reciproca simpatia
para o bem encontram na sua unido um dos maiores
gozos, visto que nado receiam vé-la turbada pelo
egoismo. Formam, no mundo inteiramente espiritual,
familias pela identidade de sentimentos, consistindo
nisto a felicidade espiritual, do mesmo modo que no
vosso mundo Vvos (grupais em categorias e
experimentais certo prazer quando vos achais
reunidos. Na afeicdo purae sinceraque cadaum vota
aos outros e de que € por sua vez objeto, tém eles
um manancial de felicidade, porquanto la ndo ha
falsos amigos, nem hipdcritas.

Vocés ouviram bem? A unido que pode trazer a felicidade para
0 espirito, é a espiritual, a afinidade espiritual, e ndo a material. Ndo
€ 0 casamento, a maternidade ou paternidade a amizade ou o
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companheirismo que pode garantir felicidade a um espirito, mas a
unido por afinidade espiritual.

Isso quer dizer que sé devo me unir aqueles que
espiritualmente pensam igual a mim? N&ao. Preciso me unir a todos,
inclusive com aqueles que hoje ndo vivem na mesma frequéncia ou,
como disse o Espirito da Verdade, na mesma dedicagéo ao bem que
vivo. Preciso me unir com todos, mas numa unido espiritual e ndo
material. Para isso é preciso relembrar que na esséncia somos todos
espiritos, independente do papel que estejamos vivendo no teatro da
vida agora.

E preciso unir-se a todos, mas ndo através das relagBes
materiais. A unido que se faz necessaria ndo pode acontecer pelas
normas, costumes e padrées do mundo material. Devem existir na
verdadeira afinidade: a espiritual.

Qual é a afinidade espiritual que deve nos unir aos outros? O
amor ao proximo e a Deus acima de tudo. Essa é uma fonte de
felicidade.

Quem se une ao proximo por lagos materiais, nessa ou em
outra vida, ndo garante felicidade para si. E por causa dessa uni&o
levando em consideracéo apenas os fatores humanos que os casais
brigam entre si, que os filhos enfrentam os pais e esses se perturbam
com eles, que as amizades sdo rompidas Tudo acontece porque nao
houve uma ligagdo espiritual, mas uma norteada por padrdes
materiais.

Se me ligo espiritualmente ao meu amigo, vou ser sempre
amigo dele. Se me ligo materialmente, exigirei que ele puxe meu saco
ou que bata sempre a cabeca ao que disser ou fizer. Terd que ser
igual a uma vaquinha de presépio para continuar sendo meu amigo.

Ligando-me materialmente ao filho, o possuo e ele tem que
fazer o que eu quero. Se ligo espiritualmente, o amo de forma
incondicional e ndo o obrigo a nada. Amando o meu cdnjuge
universalmente, nos unimos para auxiliar Deus na Sua obra e néo
para o ser o dono do outro.
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32. Pergunta 981

Com relacdo ao estado futuro do Espirito, havera
diferenca entre um que, em vida, teme a morte e
outro que a encara com indiferenca e mesmo com
alegria?

Muito grande pode ser a diferenca. Entretanto,
apaga-se com frequéncia em face das causas
determinantes desse temor ou desse desejo. Quer a
tema, quer adeseje, pode o homem ser propelido por
sentimentos muito diversos e sdo estes sentimentos
que influem no estado do Espirito. E evidente, por
exemplo, que naquele que deseja a morte,
unicamente porque vé nela o termo de suas
tribulacbes, ha uma espécie de queixa contra a
Providéncia e contra as provas que lhe cumpre
suportar.

N&o é o que se fala boca para fora e nem o que se acredita
racionalmente que garantird um futuro melhor depois do desencarne.
O que determinaréa esse futuro é a intencionalidade com a qual se
participou das ac¢es da vida.

Se a intencionalidade for ter um ganho individual, seja ele qual
for, houve egoismo. Essa forma de viver gera um determinado futuro
depois da morte. Participando das acdes sem objetivar ganhar nada
nem querer perder, nesse caso o ser estara tranquilo com relacao ao
seu futuro.

Portanto, ter medo da morte ou quere-la, ndo faz diferenca. O
gue o ser precisa fazer € nao participar dela objetivando ganhar
alguma coisa. Nao deve querer ganhar nada, nem aquilo que poderia
ser considerado como certo querer: a elevacdo espiritual, chegar

perto de Deus ou sair da carne.



Das penas e gozos futuros pagina 93

Nada! Nenhum objetivo individual. A morte, como qualquer
outro elemento da vida, deve ser vivida pelo espirito sem buscar nada
para si.

Participante: em outra palestra vocé disse que em cada
encarnacdo o espirito imortal cria uma individualidade um ego.
Quando em encarnagbes posteriores temos uma influéncia da
encarnacao anterior. Isso quer dizer que o ego anterior ainda néo se
desfez?

N&o.
Quando entra em uma encarnac¢do assume uma determinada

individualidade, uma personalidade, uma identidade. Para poder
assumi-la é preciso deixar a outra, a anterior. Vou dar um exemplo.

Um determinado ser €, nessa vida, uma mulher. Trabalha em
determinado lugar, tem filhos e um marido especifico. Tudo isso
compde a identidade dele nessa vida. Depois que passar pelo evento
morte, para que esse ser entre em outra encarnagdo precisa que
todas essas consciéncias acabem. Ou seja, precisa nao ter mais
esses filhos, ndo ser mais mulher, ndo ter mais esse marido, néo ter
mais esse trabalho. Precisa ndo acreditar nessas coisas como
realidades dele.

E isso. Agora, o que vocé falou é uma verdade. Elementos de
um ego podem estar presentes em um novo, mas isso nao quer dizer
que o outro continua existindo. Ele ja acabou. O que aconteceu € que
elementos daquela personalidade foram transferidos para a de agora.

O que é transferido entre personalidades sdo provaces nao
vencidas que foram readquiridas no novo ego. Elas sé&o
reprogramadas na nova personalidade. Mas, isso ndo quer dizer que
0 outro ego esteja vivo. Ele acabou, morreu.

Participante: podemos dizer replantados no novo ego?

Reescrito, replantado, o que vocé quiser. Na verdade foram
transferidas de um para o outro.

Participante: entdo, ndo sado lembrancas, ou melhor, séo
lembrancas plantadas no novo ego. Elas ndo existiiam por si
mesmas?
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Lembranca é recordar-se de alguma coisa. Sendo assim, nédo
é lembranca.

Trata-se de uma nova informacado. Vocé ndo tem consciéncia
de que ja viveu aquela informacéo.

Participante: na palestra que mencionei entendi que 0 ego ndo
morre com a morte fisica.

Eu néo disse isso.

O ego realmente ndo morre com a morte fisica. O trabalho para
se libertar dele pode ocorrer durante a vida junto a carne ou depois
da dela Vou dar um exemplo.

Digamos que hoje, ligado a um corpo, liberta-se do ego. Ele
nao mais lhe influenciara, mas ndo parara de funcionar. Nao mais
influenciara na construcao da realidade porque morreu, mas nao para
de criar consciéncia. Ao vivenciar o evento morte, por causa da
liberdade que conseguiu, a personalidade humana ndo mais ir4 criar
realidades.

Agora, digamos que ndo conseguiu essa liberdade durante a
vida junto a carne. Depois do que chamam de desencarne continua
ligada a essa personalidade, tanto na questdo da geracdo de
realidades como na influéncia das emocg¢fes. Ou seja, continuari
sendo e vivendo igual a hoje, s6 que sem carne.

Continuara vivendo o mesmo mundo mental criado pelo ego,
mesmo sem a carne. Ser4 sem carne 0 mesmo que é com, vivera
depois da morte, o que vive hoje. Sera marido e pai de quem &, sera
trabalhador de onde é. Tudo isso sem carne.

Durante esse periodo continuard tentando se libertar do ego.
Depois de muito trabalho, e sofrimento, chega um momento onde
consegue se libertar ou é desligado dele. Nesse momento volta a sua
consciéncia espiritual para preparar outra personalidade, ligar-se a
ela e viver uma nova vida.

Isso € o que acontece. No entanto, o importante é ter a
consciéncia de que depois do desencarne, se néo tiver conseguido a
liberdade, a acdo do ego continua a mesma. Apesar disso, pode
vencé-lo depois do desencarne.

Participante: e como € esse processo de desligamento do ego?
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Vocé é espirita e com certeza ja ouviu falar que o espirito,
depois do desencarne, é recolhido, levado a hospitais onde passes
magnéticos recompdem a sua integridade espiritual. Isso é o0 maximo
que vocé pode entender sobre esse assunto.

Apenas um detalhe. Esses passes magnéticos sé séao
aplicados quando o espirito tem o merecimento do desligamento
depois do evento morte.

33. Pergunta 982

Sera necessario que professemos o Espiritismo e
creiamos nas manifestacfes espiritas, para termos
assegurada a nossa sorte na vida futura?

Se assim fosse, seguir-se-ia que estariam
deserdados todos 0s que ndo creem, ou que nao
tiveram ensejo de esclarecer-se, 0 que seria
absurdo. S6 o bem assegura a sorte futura. Ora, 0
bem é sempre o bem, qualquer que seja o caminho
que a ele conduza. (165-799)

S6 o amor, a caridade, o desapego das coisas materiais € 0
nao usar o egoismo podem levar um ser a aproximar-se de Deus.

Nenhuma religi&o, nenhum ritual, nenhum cumprimento de
obrigagGes morais, materiais ou religiosas é passaporte para Deus.
S6 o amor, o amor livre e desapegado, aquele que é liberto do amor
préprio. Amar o préximo: sé6 isso pode |lhe aproximar de Deus.

Esse amor, porém, jamais podera ser alcancado por
compreensdes racionais. Elevacdo espiritual ndo é fruto de um
conhecimento. Pelo contrério: é fruto de uma atividade sentimental,
de um amor.
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Para alguns pode ser preciso o que estamos fazendo aqui:
conversando, trocando ideias, aprendendo o que é amar. S6 que o
gue fazemos ndo garante evolugdo espiritual. S6 a pratica do que
estamos falando pode levar a Deus.

No fundo de tudo que digo esta implicito: ame, ame a Deus
acima de todas as coisa e ame ao proximo como a si mesmo. Por
isso, a pratica do que falamos pode ajudar.

Entdo, ndo queiram ser cultos. Afinal de contas, o elemento
mais culto do universo é a estante: tem dentro a informacao de muitos
livros. Queiram ser amorosos!

Sobre esse assunto, Cristo ensinou: ‘louvado seja Deus, que
esconde dos sabios o que mostra aos simples’, aqueles que s6
amam.

Participante: ainda me referindo a questdo anterior, o ego. E
por isso que devemos despossuir, desligarmos de tudo que for
material?

Sim.

Tudo que for material é ego. Permanecendo preso a isso, esta
preso a personalidade humana. Se acredita em si como o corpo que
veste, vai sofrer durante a vida e depois, pois continuard acreditando
no que cré hoje.

Deixe-me dizer uma coisa para vocés: a morte ndo traz em si
nenhum poder magico de transformacéo. Acabei de falar que a vida
dura um micro fragéo de tempo. A morte é, também, uma micro fragéo
de tempo que liga duas micro fragdes.

Ela ndo tem nada em si, ndo conduz a transformacédo alguma,
nem a nenhum autoconhecimento sobre si. Vocé € e sempre sera
aquilo que pensa que é.

Acreditando que é marido, morrera e continuara sendo marido.
Acreditando que é dono de empresa, morrera e continuard dono de
empresa. Acreditando que possui posses materiais, morrera e
continuara tendo posses materiais.

Além disso, como ja vimos aqui, se reclamam da vida de hoje
no tocante ao sofrimento, saibam que conviver como ego depois do
desencarne produz sensacfes dez vezes mais forte que quando na
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carne. Reclamando hoje de ter sido ofendido, fora da carne ir4 ouvir
a mesma palavra coisa, mas se sentira dez vezes mais ofendido.

Resumindo, sim, é preciso fazer agora, trabalhar agora, porque
assim se garante um bom lugar quando sair daqui.



